Program XIll Festiwalu Kundalini Jogi — opisy warsztatéow + BIO

DATA I

BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS
GODZINA
SRODA ODDECH - TWOJA ZYCIOWA SItA
Porozmawiamy o tym czym jest oddech, o jego wptywie na nasz organizm, nastrgj,
75 min. \ Przedstawie rézne techniki oddechowe, ktére wykorzystujemy w praktyce Jogi
Kundalini, ale tez takie, ktére pomoga Ci na co dzien by¢ bardziej uwaznym,
DOMEK D3

DEVI RANJEET KAUR / EWA GIZA

Z joga jestem zwigzana od 2014 roku. Praktykowatam
Joge B.K.S. lyengara, YIN joge, joge powieziowa, ale
to Joga Kundalini zamieszkata w moim sercu na state
i nig dziele sie z innymi.

Ukonczytam Miedzynarodowy Kurs nauczycielski
Kundalini Jogi Poziom I, certyfikowany przez KRl,
prowadzony przez Ajai Alai Awakening z Franciji.

Ukonczytam kurs: Thetahealing Basic DNA Instruktor
oraz Warsztat Trenera Oddechu.

Prowadze zajecia grupowe i indywidualne, on line

i stacjonarnie we Wroctawiu.

potgczonym ze sobg, spokojnym w gtowie i sercu.

Przede wszystkim jednak bedziemy praktykowaé Pranajamy, czyli Swiadoma kontrole
oddechu w celu jego wydtuzania i poszerzania - czego efektem jest wzrost zyciodajnej
energii: Prany.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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DATA |

BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS
GODZINA
SRODA PELNIA W SOBIE - ZRELAKSUJ SIE | PRZYCIAGAJ
14:30-15:45 Przyjezdzamy na festiwal z r6znymi doswiadczeniami, wrazeniami, emocjami.
75.min. ) Nasza energia moze uciekac troche na zewnatrz. Ta praktyka pozwoli Ci wrdci¢ do
siebie, do petni — stanu, w ktérym nic nie trzeba dodawa¢ — energia jest zebrana,
SALA 100 obecna i spokojna. | wtasnie do tego miejsca Cie zapraszam.

MAHIMA JYOTI - MONIKA MALINA MALINOWSKA

Jestem certyfikowana instruktorka jogi (Kundalini KRI
1 (w trakcie KRI 2), RYS 200 oraz Vinyasa RYT 200
Yoga Alliance), nauczycielkg wychowania fizycznego
oraz menedzerkag promocji zdrowia w miejscu pracy.
Koordynuije inicjatywe Ambasadoréw Zdrowia,
wspierajgc budowanie zdrowych nawykow zaréwno w
srodowisku zawodowym, jak i poza nim. W swojej
pracy stawiam na uwaznosg, relacje i realne potrzeby
drugiego cztowieka. Petnie funkcje prezeski
Stowarzyszenia Joga w Zyciu Codziennym. kacze
rézne role i doswiadczenia, ktore wzajemnie sie
uzupetniajg i wzbogacaja moje podejscie do pracy z
ludzmi.

Zapraszam na indywidualne sesje 1:1 oraz zajecia
grupowe w Samadhi Joga na Mokotowie w
Warszawie.

Poprzez praktyke ,Manifestowanie — Zrelaksuj si¢ i Przyciagaj”: zbierzesz swoja
energie i poczujesz wewnetrzng stabilnosé. Kiedy przestaniesz szuka¢ na zewnatrz,
pojawia sie naturalny magnetyzm. To, co jest dla Ciebie wtasciwe, zaczyna
przychodzi¢ bez wysitku.

Na rozpoczecie festiwalu proponuje warsztat, w ktérym przetaczymy sie z trybu
dziatania i bodZzcow w tryb przyciggania (manifestowania z petni) — cicho, Swiadomie
i skutecznie. Pomoze nam w tym Medytacja obfitosci.

Wejdz w festiwal z miejsca petni. Reszta moze przyjsc.

Rodzaj zajeé: Warsztat, Wyktad




DATA I

TEMAT | OPIS
GODZINA
SRODA SHAKTI DANCE® - UCIELESNIENIE PELNEJ DUSZY
16:00-18:00 Dwie sesje, ktére poprowadza Cie w podréz od wewnetrznego spokoju do promiennej
2h petni. Pierwszy warsztat koncentruje ciato w spokojnej spojnosci. Spiralny ruch, oddech
i rytm uspokajaja uktad nerwowy, uwalniajg napigcie, oczyszczajg zastoje energii i
HALA dostrajajg Ciebie do piesni Twojej duszy. W miare jak Shakti ptynie, twoje pole
NAMIOTOWA energetyczne harmonizuje sie, obecnos¢ pogtebia sie, a ty zaczynasz napetnia¢ sie od

SARA AVTAR

Jest tworczynig Shakti Dance® i od ponad 20 lat
szkoli nauczycieli w tej Swietej praktyce.
Doswiadczona nauczycielka i trenerka Kundalini Jogi
prowadzi proces ucielesniania duszy z zywg
wrazliwosciag — poprzez rytm, oddech i mantre —
budzac harmonie, witalnos¢ oraz obecnos¢ dzieki
naturalnemu ruchowi i mistrzowskiej $wiadomosci
energii.

Sara Avtar is the creatrix of Shakti Dance® and has
trained teachers in this sacred practice for over 20
years. A seasoned Kundalini Yoga teacher and trainer,
she guides soulful embodiment with vibrant sensitivity
- through rhythm, breath, and mantra awakening
harmony, vitality, and presence through organic
movement and masterful energy awareness.

wewnatrz.

Drugi warsztat buduje te petnie — budzi Prane i wzmacnia Twojg zdolnos¢ do
przyjmowania naptywu ducha. Ekspresyjny przeptyw, radosc¢ i witalnos¢ wytaniajg sie
wraz z przepetnieniem swietej kundalini. Wspdlnie otwieraja ciato na przyjecie i
przekazanie petni duszy — pozostawiajac Cie uziemionym, uniesionym i gteboko
zakorzenionym.

SHAKTI DANCE® - SOUL FULL EMBODIMENT

These two sessions guide a journey from inner stillness to radiant fullness.The first
workshop centres the body in calm coherence. Spiral motion, breath, and rhythm settle
the nervous system, release tension, clear stagnant energy, and attune you to your
soul-song.

As Shakti flows, your energy field harmonises, presence deepens, and you begin to fill
from within.

The second workshop builds on that fullness - awakening Prana and amplifying your
capacity to receive the inflow of spirit. Expressive flow, joy, and vitality emerge as
sacred kundalini overflow. Together, they open the body to receive and transmit the
soul’s fullness - leaving you grounded, uplifted, and deeply resourced.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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GODZINA
SRODA GRUPA KOORDYNACYJNA: OTWARCIE FESTIWALU KUNDALINI JOGI
19:30-20:15 Adi Shakti Kaur Serdecznie zapraszamy wszystkich uczestnikéw festiwalu na uroczyste otwarcie
45 min. Agnieszka Hari Kartar naszego Festiwalu.
. i Spetniona petnia.
HALA Ved Gian Kaur Beata Jonska

NAMIOTOWA Malgorzata Amanbir Pawlowska Pe’mla to nie morr,le.nt,.w. ktoryrp cos dodajemy. To czag w ktorej przegtajemy szukac -
i zaczynamy czuc, ze juz jestesmy - prowadzenie Monika Malina Malinowska.

Piara Ravi Natalia Toporczyk Qo
Tunel mitosci

Raj NamJot Serdecznie zapraszamy wszystkich najmtodszych uczestnikéw festiwalu wraz z

Monika Malina Malinowska rodzicami, opiekunami, starszym rodzenstwem oraz wszystkich dorostych uczestnikow
festiwalu. Dzieci to nasza przysztosc, to nasz najwiekszy skarb. Czeka nas wspdlna
zabawa, rados¢ i poczucie wdziecznosci z bycia blisko ze sobg razem. Tunel mitosci to
wspaniata chwila, kiedy kazdy z nas moze bawic¢ sie jak dziecko. Czas trwania to 15
minut. - prowadzenie Adi Shakti Kaur
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DATA | BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS
GODZINA
SRODA KONCERT RELAKSACYJNY NA GONGACH
Dzwiek to potezne narzedzie, ktére pozwala nam dotrze¢ do najgtebszych zakamarkow

20:30-22:00 . : . . - o
90 min naszej duszy. Podczas koncertu zanurzymy sie w wibracjach, ktére harmonizuja ciato i

) umyst.
HALA Krzysztof i Kasia zapraszajg do wspdlnej podrozy, gdzie dzwieki gongow, mis,
NAMIOTOWA dzwonkow Koshi oraz spiewu intuicyjnego stworzg przestrzen do gtebokiego relaksu,

BHAGTI NIHAL KAUR / KATARZYNA SZYMKOW
i KRZYSZTOF BUBEL

Muzycy Katarzyna Szymkow i Krzysztof Bubel to
artysci, ktorzy specjalizujg sie w terapii dzwigekiem.

Prowadza regularne szkolenia z terapii z
wykorzystaniem instrumentow wibracyjnych jak gongi
i misy tybetanskie.

Biorag udziat w wydarzeniach muzycznych z innymi
muzykami, nagrywajg muzyke filmowa oraz regularnie
grajg koncerty w Polsce, Norwegii, Greciji, Hiszpanii.

Specijalizuja sie w organizowaniu catorocznej
ceremonii dzwieku - Pudzy.

puszczenia napiec i regeneracji na poziomie komorkowym.

Rodzaj zajeé: Koncert relaksacyjny
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GODZINA
CZWARTEK Jaapji Sahib - Adi Shakti Kaur — patrz opis czwartek | Sadhana - Jaapji Sahib po polsku
16:15-18:00
5:00-7:30 Surya Kriya - Agnieszka Zielinska — patrz opis .
2,5h czwartek 16:15-18:00 Surya Kriya
Long Ek Ong Kar + mantry: Long Ek Ong Kar + mantry na Ere Wodnika:
SCENA NA Agnieszka Hari Kartar patrz opis pigtek 16:15-18:00 Wh ;
ZEWNATRZ lub ‘ ayantee
HALA Moolmantra
NAMIOTOWA .
Sat Siri
Rakhenahare
Wahe Guru Jio

AVTAR SADHANA / KONRAD GASKA

muzyk z Polski, wedrowiec miedzy swiatami dzwigku i
ciszy. Tworzy koncerty—podréze, w ktérych gtos,
ancestralne instrumenty i rytm bebnow stajg sie
brama do gtebszego czucia, uwalniania i powrotu do
wewnetrznej jednosci. Jego obecnosc jest spokojna i
uwazna — jakby stuchat nie tylko muzyki, ale tez tego,
co dzieje sie poza nia: w ciele, w oddechu, w sercu.
W swojej pracy taczy gtos z instrumentami
akustycznymi i etnicznymi: gitarg, pianinem, bebnami
w brzmieniu inspirowanym tradycjami przodkow.

Guru Ram Das




Program XIll Festiwalu Kundalini Jogi — opisy warsztatéow + BIO

DATA I
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GODZINA
CZWARTEK
SPOTKANIA W GRUPACH SEWY

09:00-09:30
30 min. Muzyczna: Hala Namiotowa
HALA Kuchenna: Jadalnia
NAMIOTOWA
JADALNIA Porzadkowa: Domek D3
DOMEK D3
JADALNIA PATVINDER KAUR/  ROBERT MIECZ - Techniczna: Sala 100

ANIA MOSTOWICZ -

SEWA
SEWA KUCHENNA PORZADKOWA

KEVAL MAHAN
SINGH / RAFAL
TOPORCZYK -

SEWA TECHNICZNA

ADI YANTEE /
KAMILLA WATRAL

SEWA MUZYCZNA
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DATA | BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS

GODZINA

CZWARTEK MAGICZNE WIBRACJE

09:00-09:30 Celestial Communication - sewa dla dzieci

30 min. Poranna sewa dla dzieci to wyjatkowa przestrzen, w ktorej dzieci doswiadczg Celestial
Communication — medytacji w ruchu taczacej gesty ciata z mantrami, kreatywna

NA ZEWNATRZ ekspresje poprzez sztuke oraz relaksacije przy dzwiekach mis i dzwonkow.

(spotkanie przy
fontannie przed
wejsciem
gtéwnym do
budynku)

PAVAN PREET KAUR / EWA MARCINKOWSKA
Nauczycielka Shakti Dance®, praktyczka Kundalini
Jogi, przewodniczka medytacji z dZzwigkiem i pracy z
mantra. Mama dwdjki dzieci, tutorka w lesnej szkole,
gdzie z uwaznoscia i sercem towarzyszy dzieciom w
ich rozwoju. W swojej drodze taczy ruch, energie,
cisze i madros¢ natury, tworzac przestrzenie
bliskosci, tagodnosci i wewnetrznego swiatta.

To nie tylko zabawa, ale tez podréz do wewnetrznej harmonii, uwaznosci i radosci.
Na zakonczenie festiwalu dzieci bedg mogty podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniem oraz
stworzonymi wspélnie formami ze wszystkimi uczestnikami podczas wystepu na scenie.

Rodzaj zajeé: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy

Takie same zajecia odbeda sie we wszystkie dni PIATEK, SOBOTA, NIEDZIELA
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DATA BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS

GODZINA

CZWARTEK NAAD YOGA

10:00-12:30 Dotacz do Blue Lions w podrdzy do jogi dzwieku. Nauczysz sie rozumie¢ i doswiadczac

25h wibracji jako materii stworzenia. Bedzie to podréz do transformacji i harmonii, taczaca
starozytng mitologie i prace z czestotliwosciami muzycznymi i mantra.

NAMIOTOWA The Blue Lions z niecierpliwosciag czekajg, aby powita¢ Cie w doswiadczeniu

THE BLUE LIONS

to grupa wojownikow sikhijskich nalezaca do
starozytnego rodu wojownikéw Akali Nihang Singh.
Z siedzibg w Wielkiej Brytanii, od wielu lat podrdzuja
po swiecie, dzielgc sie swoimi darami w zakresie
klasycznej muzyki indyjskiej, mantr, jogi, warsztatow,
odosobnien i ceremonii.

Zyja zyciem stuzby, obowigzkiem, ktéry wypetniajg w
kazdej chwili dla wszystkiego, co istnieje.

The Blue Lions are the band of Sikh warriors
belonging to the ancient lineage of the Warrior Akali
Nihang Singhs. Based in the UK they have been
travelling the world for many years sharing their gifts
and offerings of classical Indian music, mantra, yoga,
workshops, retreats and ceremonies. They live a life
of service, a duty which is maintained within each
moment for everything in existence.

ucielesnionego dzwieku jako mostu do boskosci, EK ONG KAR.

Naad Yoga Workshop

Join The Blue Lions for a journey into the yoga of sound. You shall learn to understand
and experience vibration as the fabric of creation. This will be a journey into
transformation and harmony connecting to ancient mythology and working with musical
frequencies and mantra. The Blue Lions are looking forward to welcoming you into the
experience of embodied sound as a bridge to the divine, IK OANG KAR.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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GODZINA

CZWARTEK JESTEM PEELNIA

10:00-12:30 Techniki: Kundalini Joga, Shakti Dance, rysowanie intuicyjne, krag

25h Wykorzystujac rozne techniki pracy z ciatem i kreatywnego dziatania, chciatybysmy
zaprosi¢ Was w podréz odkrywania naszej PELNI.

DOMEK D3

ANASTASIA SPITSINA

Psycholozka i artystka. Od 2007 roku podaza $ciezkg
rozwoju duchowego. Brata udziat w licznych
warsztatach i retreatach w Indiach, Izraelu, Butgarii
oraz Ukrainie. W swojej pracy faczy praktyki duchowe
z twérczym dziataniem, wierzac w uzdrawiajacg i
transformujgca moc sztuki. Poprzez rézne formy
ekspresiji artystycznej i pracy z ciatem bada harmonie,
rbwnowage oraz wewnetrzny potencjat cztowieka.

GRAZYNA SMITH

Zaczetfa swojg praktyke od Hatha Jogi a potem
poznata Kundalini Joge i Shakti Dance. Jest na tej
Sciezce od 2000 roku i dzieli sie swoja pasja z innymi
od 2006 roku. Urodzita sie¢ w Warszawie a obecnie
mieszka w Gdansku.

W pierwszej czesci naszego warsztatu wykorzystamy Kundalini Joge, aby zréwnowazy¢é
przeptyw energetyczny w ciele. Potem w tworczym ruchu Shakti Dance i wiasnej pracy
z kolorami naniesiemy na papier wizualizacje naszego obudzonego potencjatu.

Na koniec w kregu spréobujemy opowiedzie¢ stowni nasze doswiadczenia.

Rodzaj zajecé: Warsztat
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DATA |

razie niepogody
Strefa
odpocznienia i
relaksu

SARASWATI GIAN KAUR / DOMINIKA STANDIO

Joga kundalini towarzyszy mi od 2022 roku, ktéra
odkrywam jako praktyke transformaciji i integrac;ji
ciata, umystu i ducha. Obecnie jestem w trakcie
certyfikacji nauczycielskiej | stopnia KRI w szkole
Karam Kriya w Polsce, pogtebiajac swoja wiedzeg i
doswiadczenie. Bliska jest mi natura, dlatego tworze
wyjazdy w jej otoczeniu w ramach projektu
https://www.re-leaf.pl/ — gdzie praktyka jogi kundalini
taczy sie z obecnoscia, relacja z drugim cztowiekiem i
byciem w naturze.

BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS

GODZINA

CZWARTEK KUNDALINI DLA MLODYCH - W RYTMIE NATURY (9+)

10:00-10:45 Bedziemy odkrywac oddech w naturalny i przyjazny sposéb — inspirowany natura,

45 min. dzwiekiem i zabawa.
W ruchu pojawig sie tez pozycje jogi kundalini, do ktérych wejdziemy poprzez
opowiesci i wyobraznie — czasem stajgc sie drzewami, a czasem zwierzetami. Na koniec

PRZY krétka medytacja z mantrg i prostym ruchem, zakoriczona relaksacja.

OGNISKU / w Zapraszam serdecznie do doswiadczenia — poczucia i bycia tu i teraz.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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DATA |
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GODZINA
CZWARTEK PODROZ JOGOWO-RELAKSACYJNA DLA DZIECI | MLODZIEZY
Techniki relaksacyjne z treningu Jacobsona oraz Schultza
11:09-1 1:45 Proponuje zajecia dla dzieci i mtodziezy, gdzie potgczymy zajecia jogowe (ruchowe) z
45 min. technikami relaksacyjnymi i dZzwiekoterapia.
Kazde zajecia to inna historia, w ktérej poznajemy asany i taczymy praktyke z zabawa.
Sala 100

MARTYNA SAMICZAK
MARTYNA SUN

Od ok 10 lat praktykuje joge, a od 6 lat jestem
instruktorem, w tym aerial jogi.

Prowadze zajecia dla dzieci i dorostych. Mam
doswiadczenie w réznych stylach. W Kielcach
prowadze studio/ miejsce spotkan ,Petnia Swiatta”.
Organizowatam warsztaty wyjazdowe i sama w wielu
uczestniczytam.

Na biezgco poszerzam swojg wiedze.

Prowadze réwniez zajecia relaksacyjno-medytacyjna.

Druga czesc to czas na wyciszenie ciata i umystu poprzez techniki relaksacyjne i prace z
dzwiekiem misy tybetanskiej i dzwoneczkow.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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GODZINA
CZWARTEK REDUKCJA STRESU | PRACA Z UMYSLEM POZYTYWNYM
14:30-16:00 Sat Nam. Chciatbym zaproponowac swojg osobe, jako czastke tegorocznego Festiwalu
90 min. Kundalini Jogi.
Praktyka, ktéra przyszta mi, jako wtasciwa to praca z gruczotem przysadki.
HALA W potaczeniu z medytacja dziatajacg z umystem pozytywnym pomoze nam zredukowac
NAMIOTOWA wewnetrzny stres i nabra¢ optymistycznego nastawienia.

SHIVA GOBIND SINGH / LtUKASZ ZALEWSKI
Praktyke Jogi rozpoczatem w roku 2019. Poczatki
byly zwigzane stricte z Hatha Yoga.

Po dwéch latach poznatem Joge Kundalini i to byt
moment, kiedy duzo bardziej poczutem moc, ktéra
moze ptynac do cztowieka z praktyki Jogi.

Kurs instruktorski pierwszego stopnia ukonczytem w
czerwcu 2023 roku.

Aktualnie jest w trakcie robienia kolejnych modutow
drugiego stopnia. Czynnie ucze Kundalini Jogi w
Biatymstoku od roku 2024. Ponadto prowadze tez
sesje Meditave Healing w potgczeniu z Kundalini

Joga.

Bedzie to praktyka w zasiegu wiekszosci uczestnikéw niezaleznie od poziomu
zaawansowania. Kazdg z wykonywanych asan postaram sie pokazac w kilku
wariantach, ktére beda dostepne w zaleznosci od zaawansowania praktyki.

Rodzaj zajec: Kriya, medytacja, mantra
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GODZINA

CZWARTEK CZEGO NAPRAWDE POTRZEBUJA TWOI UCZNIOWIE

14:30-16:00 Zyjemy w czasach, gdy niezauwazalnie jezyk technologii 0:1 pochtania nas coraz
90 min. gtebiej, a hatas informacyjny rosnie z kazdym dniem.

DOMEK D3

z

lh.

DOROTA RUCINSKA / ARTI GOPAL KAUR

Certyfikowana nauczycielka Jogi Kundalini.
Uczestniczka Aquarian Trainer Academy, ttumaczka
symultaniczna miedzynarodowych kurséw
nauczycielskich.

Moja misjg jest zgtebianie i propagowanie technologii
Jogi Kundalini w czystym przekazie.
Zapraszam do wspolnego zgtebiania wiedzy:

© Japjl Sahib — Ulecz Swoje Stowa, a Uleczysz
Swiat

© Podroz po 10 Ciatach Duchowych

© Asany — Kody QR do Twojej Pod$swiadomosci

Najbardziej dotyka to najmtodsze pokolenia, ktére od wbdzka spacerujg, jedzg i zasypiajg
z telefonem w reku. Ich mozgi rozwijajg sie inaczej niz jeszcze dwie dekady temu.

Nauczyciel Ery Wodnika nabiera dzi$ zupetnie nowego znaczenia.

Podczas tego spotkania przyjrzymy sie temu, czym naprawde jest czysty przekaz — i
dlaczego technologia Jogi Kundalini dziata tylko wtedy, gdy przekazywana jest w catosci,
bez filtréw i skrotow.

Punktem wyjscia bedzie autentyczna historia, ktéra uwidacznia wage tego zagadnienia
w sposob, ktérego nie da sie zignorowac.

.Kiedy uczysz jedng osobe — zmieniasz jedno zycie. Kiedy uczysz nauczycieli —
zmieniasz pokolenia.”

Rodzaj zajeé: Warsztat dla nauczycieli, przysztych nauczycieli Jogi Kundalini oraz
rodzicéw.
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CZWARTEK WRAZLIWE SERCE
33:30_'16:00 Opu$¢ barki. Zanurz sie w btogo$é.
min. Nie zawahaj sie uzy¢ serca.
SALA 100 Poczuj jak to jest w cichym objeciu siebie...

Jak to jest, gdy dajesz sobie prawo do petni, do uznania swojej wartosci...
Gdy nadajesz zyciu sens...
Serdecznie zapraszam do wspoélnego doswiadczenia.
Naszg praktykag bedzie
e Kriya Otwierajaca Centrum Serca
e Medytacja Pieczeci Serca (Heart Seal Meditation) z mantrg Hamee Ham Brahm
Ham

PRIYA BHAJAN KAUR / VIOLETTA KUBIAK Rodzaj zajeé: Kriya, medytacja
Certyfikaty Kundalini Research Institute:
e Nauczycielka Ery Wodnika Kundalini Jogi
poziom 1 i 2 (wszystkie moduty).
e Kurs Kundalini Jogi 21 etapéw medytaciji
poziom 3 z Guru Dharamem.
Certyfikat Yoga Alliance Professionals instruktorka
Jogi Hormonalnej. Certyfikat Sat Nam Rasayan
(uzdrawiania w gtebokiej medytacji). Certyfikowany
Kurs Terapii Dzwiekiem Mis Tybetanskich.
Kilkanascie lat regularnej praktyki Tai Chi Chuan i Chi
Kung. Kilka lat regularnej praktyki réznych stylow jogi.
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GODZINA

CZWARTEK ’ JOGINKA W SPEKTRUM - JAK PROWADZIC JOGE KUNDALINI DLA OSOB
NEUROATYPOWYCH

14:39-16:00 Do niedawna autyzm uwazany byt za powazne zaburzenie. Dzi§ wiemy juz, ze jest to

90 min. jeszcze jeden model neurorozwojowy, z ktérym mozna zy¢ szczesliwie i bezkonfliktowo.
Zatozenie jest jedno: autyzmu sie nie leczy, autyzm sie akceptuije.

Strefa .. Podczas swojej prezentacji opowiem, czym jest neuroatypowos¢ (i czym na pewno nie)

Odpocznienia e . AN .

i Relaksu oraz czym rdznig sie zajecia dla neuroatypowych od zwyktych zajec jogi kundalini.

—

MORVEN / MAGDALENA NIEDZWIECKA

Jestem nauczycielka jogi kundalini (KRI) z Warszawy,
absolwentka iSKY The International School of
Kundalini Yoga. Ukonczytam tez kurs jogi YIN
(YACEP50) w Shree Hari School w Indiach, kurs
kinezygerontoprofilaktyki u dr Pawta Kwasniewskiego
w Devi Sangam - Institute for Yogic Studies.

Specijalizuje sie w jodze terapeutycznej. Podczas
zajec przestrzegam zasad komunikacji bez przemocy,
nie wykonuje korekt i nie dotykam uczestnikow, a jako
osoba autystyczna dbam o redukcje bodzcow w
trakcie ¢wiczen.

Prowadzac je, tacze duchowos¢ z petnym szacunkiem do osiggnie¢ wspoétczesnej
nauki. Wszystkie praktyki, ktére proponuje swoim neuroréznorodnym uczniom,
wyprobowatam na sobie samej. Diagnoze spektrum autyzmu otrzymatam kilka lat temu,
juz, jako osoba w srednim wieku.

Z petng odpowiedzialnoscig moge powiedziec, ze joga kundalini zmienita moje zycie na
lepsze.

Wyktad zakoncze medytacja z ksigzki "Be You" (KRI 2025), ktéra szczegdlnie korzystnie
wptywa na prace moézgu i uktadu nerwowego.

Rodzaj zajeé: Wyktad i medytacja
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CZWARTEK
OWOCNE ZABAWY 1
14:30-16:00 - , . , L
90 min Ruch, smiech i wspdlna energia — owocny czas dla dzieci i dorostych.

SPOTKANIE NA
BOISKU

ROBERT MIECZ

Filozof sprowadzajacy idee i pytania wielkich nurtow
filozofii do praktyki codziennego zycia. Specjalizuje
sie w filozofii Wschodu, medytacji, astropsychologii
oraz pracy z ciatem poprzez masaz i Swiadomy ruch.
Poeta, méwca i animator zakochany w jezyku
polskim, dla ktérego stowo jest sposobem budowania
relacji, wyobrazni i gtebszego rozumienia swiata.
Wieloletni instruktor ZHP, prowadzacy warsztaty,
obozy i zajecia dla dzieci oraz mtodziezy. Prowadzit
takze dziatania edukacyjne i rozwojowe w fundacjach
Zrédto oraz Biate Gawrony. Wspéttwérca obozéw
Teczowego Wojownika w Bieszczadach. W swojej
pracy rozwija kreatywnosc¢, samodzielnosc i
wspotprace, tworzac atmosfere bezpieczenstwa,
ciekawosci i dobrej energii.

Zabawy, w ktérych liczy sie nie tylko wynik, ale odwaga, obecnosc¢ i zaangazowanie.
Zamiast samej rywalizacji — doswiadczenie, relacja i rados¢ bycia razem.

Na uczestnikdw czekajg zdrowe owocowe nagrody:

za zwyciestwo, za zaangazowanie i rados¢ oraz nagroda publicznosci.

Do niektorych zabaw, jak przecigganie liny, jedzenie jabtka na sznurku bez uzycia rak
czy zakrecony bieg do mtota, zapraszamy tez dorostych.

Bo tutaj kazdy moze by¢ wygrany.
Jesli banan zagosci na jego twarzy, drugi trafi do jego rak.

Rodzaj zajeé: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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CZWARTEK POSTRZEGANIE POZAZMYSLOWE DLA DZIECI
14:30-16:00 Postrzeganie pozazmystowe to odbieranie informacji o otaczajacym nas swiecie z
90 min. pominieciem pieciu podstawowych zmystow.

To naprawde niesamowite, ale — jak sie okazuje — kazde dziecko ma taka zdolnosc.
PRZY Woystarczy ja tylko uruchomié lub uswiadomic, a jej poziom zalezy od stopnia
OGNISKU /W sensytywnosci dziecka.
RAZIE Zapytasz jednak: po co te umiejetnosci?
NIEPOGODY: Na poczatek to po prostu swietna zabawa. Jak bardzo rosnie wiara w siebie, gdy
JADALNIA W odkrywamy w sobie taki dar!
BUDYNKU Umiejetnosc postrzegania pozazmystowego przyczynia sie rowniez do lepszych

EWA DUSZYNSKA

Psycholog, Psychoterapeutka, Terapeutka Tancem i
Ruchem, Nauczycielka Jogi Kundalini, Instruktorka
Postrzegania Pozazmystowego.

wynikdw w nauce, rozwoju intuicji oraz prekognicji, czyli przewidywania zdarzen. Czesto
dzieci bardzo sensytywne po raz pierwszy moga zosta¢ w petni zrozumiane i nauczy¢
sig, jak korzystac ze swoich zdolnosci.

W konsekwencji rozw6j postrzegania pozazmystowego u dzieci pokazuje, ze ,Swiat
Dziata Inaczej”. Tworzymy catkiem nowe spoteczenistwo wolne od iluzji, dla ktérego nie
ma ograniczen w kreacji, mozliwosciach uzdrawiania oraz petnym korzystaniu z
ludzkiego potencijatu.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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CZWARTEK YOU ARE ENOUGH - JESTES WYSTARCZAJACA/Y
16:15-18:00 -
105 min. A Kundalini yoga workshop on self-love and self-acceptance.
Discover how conscious practice can help you build inner strength, dignity and a sense
HALA of connection to your heart -
NAMIOTOWA beyond performance and expectations.

AMRIT SADHANA SINGH

jest wieloletnim nauczycielem i trenerem jogi
kundalini. Od ponad 20 lat poswieca sie tej Sciezce i
dzieli sie swoimi doswiadczeniami z praktyki,
nauczania i rozwoju osobistego.

Uczy z uwaznoscia, gtebia i wielkim cieptem serca.
Podczas warsztatow zgtebia temat Chardi Kala -
postawy wewnetrznej pewnosci siebie, sity duchowej
i uniesienia ducha, nawet w trudnych chwilach.
Poprzez medytacje, mantre i madros¢ jogiczna
zaprasza uczestnikéw do doswiadczenia tej jakosci w
sobie i zakorzenienia jej w codziennym zyciu.

Warsztaty jogi kundalini poswiecone mitosci i samoakceptacii.

Dowiedz sig, jak Swiadoma praktyka moze pomoéc Ci zbudowaé wewnetrzng site,
godnos¢ i poczucie wiezi z sercem —

poza osiggnieciami i oczekiwaniami.

Rodzaj zajeé: Warsztat

AMRIT SADHANA SINGH

Amrit Sadhana Singh is a long-standing teacher and trainer of Kundalini Yoga. He has
been dedicated to this path for over 20 years and shares his experiences from his
practice, teaching and personal development.

He teaches with mindfulness, depth and great warmth of heart. In this workshop, he
explores the theme of Chardi Kala — the attitude of inner confidence, spiritual strength
and an uplifted spirit, even in challenging times.

Through meditation, mantra and yogic wisdom, he invites participants to experience
this quality within themselves and to anchor it in their daily lives.
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CZWARTEK KUNDALINI JOGA PRAKTYKA SAMOUZDRAWIANIA. KOD 1,2,3,5 BDMO
16:15',1 8:00 Zapytaj siebie czy potrzebujesz wsparcia, czy umiesz o nie prosi¢ sama, samego
105 min. s

siebie?
DOMEK D3 Jak rozpoznajesz wtasng stabosc, czy ja odzyskatas /es?

ADI SHAKTI KAUR

Jestem wdzieczna kazdej chwili istnienia, takiej jakg
jest :-)

Kurs Nauczycielski Kundalini Yogi (KRI) poziom 1, 2 i
3 oraz 3 letnie szkolenie nauczycielskie “The Science
of Mind and Humanology for Leadership and Success
(KRI) we Wioszech. Moja sewa to wspottworzenie i
koordynacja Festiwalu Kundalini Jogi w Polsce od 12
lat.

Mieszkam, praktykuje, prowadze warsztaty,lekcje
jogi,samouzdrawianie, doradztwo zyciowe,
odosobnienia w Asrama Yoga
www.jogawmateczniku.pl

Przypominasz sobie siebie radosna/ego?

Kim jestes teraz w zwyktym zyciu?

Model numerologii jogicznej wg. Yogi Bhajana daje howa perspektywe, uczy
stosowania liczb do kazdego aspektu zycia. Uswiadamia wznosi i rozwija.
Do zobaczenia Adi Shakti Kaur z mitoscia.

Rodzaj zajeé: Warsztat i praktyka samouzdrawiania.



http://www.jogawmateczniku.pl
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CZWARTEK sPokéj - ZROWNOWAZONA PRZYSTAN WE MNIE

Zapraszam do gtebokiej regulacji przywspotczulnego uktadu nerwowego - uktadu, ktéry
16:15-18:00 odpowiada za nasz gteboki relaks, odnowe i regeneracj
105 min. p ge , elreg Ie-

Rownowaga w uktadzie nerwowym i ciato wolne od stresu i zamrozonych traum daja
SALA 100 nam realng przestrzen pokoju, ktéra wspiera zdrowie.

AMANBIR

MALGORZATA PAWLOWSKA

Jestem 15 lat w praktyce, nauczaniu i studiowaniu
jogi kundalini.

Ucze siebie i innych jak poprzez ruch, oddech i $piew
wracac¢ do samoswiadomosci i stuchac
wewnetrznego gtosu, ktory wie, czego potrzebuje moj
system bycia cztowiekiem, aby zy¢ w wewnetrznym
sPokoju w gtebokim potgczeniu z madroscig Serca.

Wspdétorganizuje kursy dla nauczycieli szkoty iSKY,
wspotkreuje Festiwal Jogi Kundalini.

Ucze jogi w studio SOUL SPA online i wszedzie gdzie
Duch mnie poprowadzi.

Witedy tez, mamy staty, regularny dostep do rozluznienia, przeptywu, energii yin -
jakosci naszej Duszy moga sie przejawiac, a energia Kundalini podnosi si¢ i opada
naturalnie, wspierajac zrébwnowazong prace czakr i naszych ciat subtelnych.

Zapraszam do wyjatkowej praktyki, ktdra odnowi i da przeptyw oraz gtebokie
oczyszczenie.

Ta kriya nazywa sie Zwyciestwo. Zwyciestwo nad dominujgcym, przetadowanym lekiem,
traumami, kontrolujgcym i walczacym uktadem wspétczulnym.

ZWYCIESTWO KU ROWNOWADZE.

Aby Twoj Duch i Serce miaty solidny fundament do przejawiania pokoju, mitosci i
Swiatta. A w medytacji - z tej nowej wyregulowanej przestrzeni w nas zasiejemy pokoj w
sercach, aby wzrastat i manifestowat si¢ na Swiecie.

Rodzaj zajec¢: Warsztat i kriya.
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PRAKTYKI ODDECHOWE DLA POSZCZEGOLNYCH DOSH: 1-VATA
CZWARTEK Oddech jest jednym z narzedzi, ktére pozwala nam, dzieki wptywaniu na ukfad
oddechowy, a tym samym, na pozostate uktady w naszym ciele, sprawowac kontrolg i
16:15-18:00 zarzadzacd tak swojg energia, aby méc z niej korzysta¢ wtedy, gdy jest nam potrzebna, a
105 min. magazynowac jg, (czyli budowac potencjat w nas samych), wtedy, gdy mamy, na gdy
przestrzen.
Strefa Uwzgledniajgc wiedze o doshach, prowadze warsztat tak, aby nie znudzi¢ Vaty, ale i nie
Odpocznienia dac jej za wielu bodzcéw,
i Relaksu Plan wydarzenia:

AGNIESZKA ZIELINSKA

Z pasji biegam, praktykuje i ucze Jogi oraz prowadze
konsultacje ajurwedyjskie.

2023, ucze Jogi, online i stacjonarnie.

2025, kanat na YouTube, warsztaty.

2022, Szkota Jogi O. Kuriata,

RYT200, Ashtanga, Vinyasa, Yin Joga

Warsztaty, kursy oraz szkolenia, z A. Suska, W.
Morgulec, K. Bem, N. Budziszewska.

2023/2025, Szkota Ajurwedy M. Nowak-Szabat
Konsultant Ajurwedy.

2024/2025 Szkota Jogi Kundalini A. Bera,

RYT200 (certyfikat marzec 2026), RYT500 (w trakcie).

Wstep: Kilka stéw o Ajurwedzie. Kilka stow w wtasciwosciach doshy Vata.
Praktyka

Adi Mantra, Mantra Ochronna, Intencja, Rozgrzewka

Czesé Gtéwna, Oddech i Pranajama, Niyantrit Shwas, Samavriti Pranajama, Prana
Mudra Pranajam z Mudrg Prithvi, Anulom Pranajama, Nadi Shodhana, Anulom
Vilom Pranajama, Niyantrit Rechaka (Ztota Nitka), Sushumna Pranajama,
Relaksacja

e Medytacja: Medytacja Odmtadzajaca, Sat Nam

e Blok pytan i odpowiedzi

Rodzaj zajeé: Warsztat
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CZWARTEK JOGA DLA DZIECI
Podczas warsztatu jogi dla dzieci uczestnicy wezma udziat w kreatywnej i radosnej
16:15-18:00 praktyce tgczacej ruch, oddech i elementy uwaznosci.
90-105 min. Zajecia prowadzone sa w formie zabawy z wykorzystaniem kolorowych rekwizytow,
ktére wspierajg koncentracje i zaangazowanie dzieci.
PRZY Cwiczeniom towarzyszy starannie dobrana muzyka, ktéra pomaga budowaé rytm zajeé
OGNISKU/W oraz wprowadza atmosfere swobody i bezpieczenstwa.
RAZIE W programie znajduja sie proste ¢wiczenia oddechowe (pranajama) oraz elementy
NIEPOGODY: medytac.
Dzieci rozwijaja koordynacje, Swiadomos¢ ciata, umiejetnos¢ wyciszenia oraz regulaciji
JADALNIA W .. . . , . o
BUDYNKU emociji, a takze uczg sie wspotpracy w grupie poprzez ruch i sSwiadomy oddech.

KATARZYNA MUZYKA -

KATARZYNA PRZECHRZTA

Jestem nauczycielkg jogi od trzech lat, a wiasng
praktyke rozwijam od ponad siedemnastu.
Ukonczytam kursy nauczycielskie w nurcie vinyasa i
yin joga oraz kurs przygotowujacy do pracy z dzieémi.
Prowadzitam joge dla mtodych sportowcow podczas
obozéw sportowych.

Na festiwalu kundalini jogi jednorazowo
wspotprowadzitam zajecia akrojogi dla dzieci z
Rafatem.

Rodzaj zajeé: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy.




“.+"  Program Xll Festiwalu Kundalini Jogi — opisy warsztatéw + BIO

DATA | BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS
GODZINA

Krag Kobiecy KREGI: JEDNOCZENIE ENERGII MESKIEJ | ZENSKIEJ Z SHABDEM AJAI ALAI
CZWARTEK To bedzie czas bycia razem, poznawania sie, rozméw | Krag Meski - DOMEK D3

i wspolnej praktyki. Zapraszamy wszystkie kobiety, Jak wyglada i czym jest spotkanie w meskim kregu? Przede wszystkim to forma
19:15-20:15 dziewczyny, nastolatki, cérki, siostry, babcie:-) wsparcia od rownie inspirujgcych mezczyzn. W kregu zasiadajg sami mezczyzni, w
1h réznym wieku, z wtasnym bagazem doswiadczen.

ADI SHAKTI KAUR Opowiadamy o swoim zyciu, to co w tej chwili jest dla nas wazne, stuchamy siebie
HALA AGNIESZKA HARI KARTAR nawzajem. Sita meskiego kregu polega na tym, ze spotykaja sie tam mezczyzni, ktorzy
NAMIOTOWA MALGOSIA AMANBIR PAWLOWSKA pragna wzmacniac¢ swojg obecnosc¢, wspieraC sie nawzajem i dzieli¢ doswiadczeniami.

PIARA RAVI NATALIA TOPORCZYK To miejsce, gdzie mozesz rozwija¢ sie w atmosferze petnej akceptaciji i otwartosci.

W kregu mozesz siedzie¢ i stuchac, zabierasz gtos, jesli tak czujesz.
HARMAN ATMA SINGH / MARIUSZ CIBOROWSKI nauczyciel

DOMEK D3 Kundalini Jogi, przewodnik w pracy z medytacjg i Swiadomoscia.

Przewodniczgcy NKYTA Polska — Narodowego Stowarzyszenia
Nauczycieli Kundalini Jogi, organizacji wspierajgcej nauczycieli i
rozwoj Sangatu w Polsce. Od lat zaangazowany w swiadome,
odpowiedzialne nauczanie i budowanie wspadinoty.

KEVAL MAHAN SINGH / RAFAL TOPORCZYK- moje zycie to
podréz przez poznawanie samego siebie. W tym celu stuzyta mi joga
oraz buddyzm. Joge praktykuje od kilkunastu lat, zaczatem od hatha
jogi, pézniej pojawita sie aerial, ashtanga, rocket, kundalini joga i
shakti dance. Przez kilka lat uczytem jogi, prowadzitem warsztaty dla
dzieci i dorostych z AcroYogi, Pilates i Ruchu Rozwijajgcego. W
ramach zabawy i spotkan z ludZzmi prowadze grupy na ktoérych
dbamy o zdrowie kregostupa oraz uczymy si¢ jak regulowac uktad
nerwowy.

SIRI DATTA SINGH / DANIEL KOT
patrz opis: pigtek 5:00-7:30




Program XIll Festiwalu Kundalini Jogi — opisy warsztatéow + BIO

DATA | BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS

GODZINA

CZWARTEK "LET'S DANCE"

20:30-22:00 Mantra Medicine zaprasza Was do wytanczenia i wyspiewania mantr Jogi Kundalini w

1 h 30 min. zupetnie nowej odstonie. Zanurzymy sie w tanecznej medytacji, w ktérej ruch, rytm i
gtos poprowadzg nas w stan transu, oczyszczajgc ciato, umyst i pole energetyczne.

HALA Wspdine Spiewanie mantr w tancu stanie sie modlitwg w ruchu i zywym

NAMIOTOWA doswiadczeniem obecnosci.

MANTRA MEDICINE

to projekt, ktéry Piara Ravi zatozyta z Grzegorzem
Palarzem w 2019 roku. We wspotpracy z Kamilg
Watral, Patrykiem Kmieciem oraz Tomem MCdal
nagrali ptyte ,Storice Kundalini”.

MANTRA MEDICINE faczy etniczne brzmienia, world
music, szamanskie rytmy, stowianskie korzenie, na
Ceremoniach Dzwieku, projekt realizuje Muzyke
Medycyny, od mantr w sanskrycie i gurmukhi po
hiszpanskie, indianskie piesni z ich polskimi
ttumaczeniami oraz autorskie piesni twércow.

Ustyszycie etniczno-elektroniczne aranzacje mantr — z uzyciem zywych instrumentow,
takich jak djembe i przeszkadzajki, potaczonych z elektronikg inspirowang muzyka
taneczng i transowa.

Projekt prezentuje Mantra Medicine — duet Piara Ravi & Grzegorz Palarz.

Rodzaj zajeé: Koncert muzyczny.
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CZWARTEK HANG-SAX-YUGMA: WEWNETRZNE DZWIEKI Z GANAVANA

20:30-22:00 Istnieje wiele rodzajow jogi, a jednym z nich jest Naad-Yoga, czyli joga dzwigku.

1 h 30 min. Jedna z interesujgcych teorii kosmologicznych gtosi, Zze na samym poczatku we
wczesnym Wszechswiecie, cata informacja miata postaé fal dzwiekowych.

SALA 100 Wydaje sig, ze to nasz gtebszy pierwotny stan.

MANDAR PURANDARE i MILENA HANDSZU

Duet GanaVana z Poznania tworzy improwizowang
muzyke, ktora odzwierciedla kulture Indii.

Muzycy eksplorujg nowe brzmienia, czerpigc
inspiracje ze Wschodu, folkloru i jazzu.

Unikalne potaczenie tabli, fisharmonii, klarnetu i
saksofonu zapewnia wyraziste brzmienie.

Duet GanaVana tworzy tajemniczg podréz
dzwiekowa, wykorzystujac indyjskie ragi i unikalne
rozwigzania rytmiczne. Ich wystepy charakteryzuja sie
otwartymi kompozycjami dajgcymi ptynny przeptyw
dzwieku.

GanaVana prezentuje barwna réznorodno$¢ muzyki, faczaca style indyjskie, jazzowe i
folkowe. Zespot oferuje muzyke instrumentalng i wokalng grana na saksofonie, tabli,
duff i klarnecie. Ponadto GanaVana ma teraz nowy, piekny i relaksujgcy instrument
muzyczny kojacy hangpan.

GanaVana planuje dtuga sekcje Hang-sax-yugma, podczas ktérej, stuchacze beda

mogli gteboko sie zrelaksowaé. GanavVana planuje rowniez zagra¢ kilka nowych
bhadzanéw w stylu folk.

Rodzaj zajecé: Koncert muzyczny.
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GODZINA
PIATEK SIRI DATTA SINGH Sadhana - Japji Sahib i Nabhi Kriya
5:00-7:30 DANIEL KOT Long Ek Ong Kar + mantry na Ere Wodnika:
2'5 h ) Od ponad 10 lat wykonuije Whavantee
’ codzienng praktyke co dato mi y
ZEWNATRZ Iub macje. Ldby Sat Siri
HALA szkolenia Level 1 oraz Level 2:
: Swiadoma komunikacja w Rakhenahare
NAMIOTOWA . . .
Karam Kriya School. Obecnie zgtebiam metode Sat ,
Wahe Guru Jio

Nam Rasayan Healing. Na co dzieh mieszkam w
Holandii gdzie réwniez prowadze warsztaty i zajecia
jogi. W swoim codziennym zyciu staram sie
utrzymywac postawe, aby inspirowac i wspierac
drugiego cztowieka drugiego cztowieka na drodze
rozwoju duchowego.

THE BLUE LIONS patrz opis czwartek 10.00 -12:30

Guru Ram Das
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GODZINA
PIATEK
SPOTKANIA W GRUPACH SEWY

09:00-09:30
30 min. Muzyczna: Hala Namiotowa
HALA Kuchenna: Jadalnia
NAMIOTOWA
JADALNIA Porzadkowa: Domek D3
DOMEK D3
JADALNIA PATVINDER KAUR/  ROBERT MIECZ Techniczna: Sala 100

ANIA MOSTOWICZ

SEWA
SEWA KUCHENNA PORZADKOWA

KEVAL MAHAN
SINGH / RAFAL
TOPORCZYK

SEWA TECHNICZNA

ADI YANTEE /
KAMILLA WATRAL

SEWA MUZYCZNA
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GODZINA

PIATEK MAGICZNE WIBRACJE
Celestial Communication — sewa dla dzieci

09:00-09:30

30 min. Poranna sewa dla dzieci to wyjatkowa przestrzen, w ktorej dzieci doswiadczg Celestial
Communication — medytacji w ruchu taczacej gesty ciata z mantrami, kreatywna
ekspresje poprzez sztuke oraz relaksacje przy dzwiekach mis i dzwonkow.

NA ZEWNATRZ

(spotkanie przy
fontannie przed
wejsciem
gtéwnym do
budynku)

PAVAN PREET KAUR / EWA MARCINKOWSKA
Nauczycielka Shakti Dance®, praktyczka Kundalini
Jogi, przewodniczka medytacji z dzwigkiem i pracy z
mantra. Mama dwdjki dzieci, tutorka w lesnej szkole,
gdzie z uwaznoscia i sercem towarzyszy dzieciom w
ich rozwoju. W swojej drodze taczy ruch, energie,
cisze i madros¢ natury, tworzac przestrzenie
bliskosci, tagodnosci i wewnetrznego swiatta.

To nie tylko zabawa, ale tez podréz do wewnetrznej harmonii, uwaznosci i radosci.
Na zakonczenie festiwalu dzieci bedg mogty podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniem oraz
stworzonymi wspélnie formami ze wszystkimi uczestnikami podczas wystepu na scenie.

Rodzaj zajeé: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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GODZINA

PIATEK SILA SANGATU - NAUCZYCIEL W POLU WSPOLNOTY

10:00-12:30 - integracyjne spotkanie nauczycieli w Open Space Technology

2,5h Chcemy stworzy¢ przestrzen do prawdziwego spotkania — rozmowy, wymiany
HALA doswiadczen i wspdlnego szukania odpowiedzi na pytania wazne dla naszego
NAMIOTOWA srodowiska nauczycielskiego.

AGNIESZKA HARI KARTAR

Program spotkania bedziemy tworzy¢ wspodlnie, wychodzac od tematéw waznych dla
nauczycieli. To uczestnicy - nauczyciele wspoéttworzg tresé spotkania. Kazdy bedzie
mogt zaproponowac temat, ktory jest dla niego wazny, inspirujacy albo potrzebny.
Nastepnie wspodlnie wybierzemy obszary, ktérymi chcemy sie zajac i przejdziemy do
pracy w mniejszych grupach.

Bedziemy:

medytowac i budowac wspdlne pole,
dzieli¢ sie doswiadczeniem i pomystami,
rozmawiac¢ o wyzwaniach i potrzebach nauczycieli jogi kundalini w Polsce,
tworzy¢ konkretne pomysty dziatan,

e szukac os6b gotowych do wspétpracy i realizacji inicjatyw.
W grupach przygotujemy propozycije i plany, ktére na koncu przedstawimy catemu
Sangatowi. Dzieki temu ze spotkania wyjdziemy nie tylko z inspiracjg, ale takze z
konkretnymi kierunkami dalszego dziatania.

Jesli czujesz, ze wazna jest wspotpraca, wzajemne wsparcie i rozwoj naszej
spotecznosci — zapraszamy do wspélnego kregu.

Sat Nam

Rodzaj zajeé: Spotkanie nauczycieli KJ
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PIATEK TWOJ WEWNETRZNY GURU
10:00-12:30 Tak naprawde kazda praktyka, medytacja kieruje nas do wewnatrz i gtebiej siegamy do
25h wewnatrz tym fatwiejszy staje sie kontakt z wewnetrznym Guru. Praktyka jogi pozwala
zblizy¢ sie do istoty oswieconego umystu. Co jest potrzebne by ustanowic ten kontakt
DOMEK D3 na state? Jaka role petni zewnetrzny Guru/Nauczyciel w obliczu upadajacych

DOROTA EWA GOLACH

Moja przygoda z joga rozpoczeta sie, w 2006 roku i
odmienita moje zycie. Wiedze,i doswiadczenie
zdobywatam na réznych $ciezkach i w réznych
miejscach. Od 2008 roku dziele, sie wiedzg z innymi.

Ashtanga Primary Series, praktyka indywidualna z
Guru Sharadchandra, ze Sri Lanki ,,lmmersion Level
One - Teacher Training”, ,Conscious
Pregnancy”,,,Stress & Vitality”, KRI Teachings
Espanola, USA ,Satyanada Yoga Studies I, Il and III”,
Satyanada Yoga Ashram Mangrove Creek, Australia.

autorytetow? Jakie to uczucie bycia prowadzonym przez wewnetrznego Guru?

Rodzaj zajeé: Wyktad i medytacja
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DATA |

razie niepogody
Strefa
odpocznienia i
relaksu

SARASWATI GIAN KAUR / DOMINIKA STANDIO

Joga kundalini towarzyszy mi od 2022 roku, ktéra
odkrywam jako praktyke transformaciji i integrac;ji
ciata, umystu i ducha. Obecnie jestem w trakcie
certyfikacji nauczycielskiej | stopnia KRI w szkole
Karam Kriya w Polsce, pogtebiajac swoja wiedzeg i
doswiadczenie. Bliska jest mi natura, dlatego tworze
wyjazdy w jej otoczeniu w ramach projektu
https://www.re-leaf.pl/ — gdzie praktyka jogi kundalini
taczy sie z obecnoscia, relacja z drugim cztowiekiem i
byciem w naturze.

BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS
GODZINA
PIATEK KUNDALINI DLA MLODYCH - W RYTMIE NATURY (9+)
10:00-10:45 Bedziemy odkrywac oddech w naturalny i przyjazny sposéb — inspirowany natura,
45 min. dzwiekiem i zabawa.

W ruchu pojawig sie tez pozycje jogi kundalini, do ktérych wejdziemy poprzez

PRZY opowiesci i wyobraznie — czasem stajgc sie drzewami, a czasem zwierzetami. Na koniec
OGNISKU / w krétka medytacja z mantrg i prostym ruchem, zakoriczona relaksacja.

Zapraszam serdecznie do doswiadczenia — poczucia i bycia tu i teraz.

Rodzaj zajeé: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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GODZINA
PIATEK PODROZ JOGOWO-RELAKSACYJNA DLA DZIECI | MLODZIEZY
Techniki relaksacyjne z treningu Jacobsona oraz Schultza
11:09-1 1:45 Proponuje zajecia dla dzieci i mtodziezy, gdzie potgczymy zajecia jogowe (ruchowe) z
45 min. technikami relaksacyjnymi i dzwiekoterapia.
Kazde zajecia to inna historia, w ktérej poznajemy asany i taczymy praktyke z zabawa.
SALA 100

MARTYNA SAMICZAK

MARTYNA SUN

Od ok 10 lat praktykuje joge, a od 6 lat jestem
instruktorem, w tym aerial jogi. Prowadze zajecia dla
dzieci i dorostych. Mam doswiadczenie w réznych
stylach. W Kielcach prowadze studio/ miejsce
spotkan ,,Petnia Swiatta”.

Organizowatam warsztaty wyjazdowe i sama w wielu

uczestniczytam. Na biezgco poszerzam swojg wiedze.

Prowadze réwniez zajecia relaksacyjno-medytacyjna.

Druga czesc to czas na wyciszenie ciata i umystu poprzez techniki relaksacyjne i prace z
dzwiekiem misy tybetanskiej
i dzwoneczkéw.

Rodzaj zajec: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy.
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GODZINA
PIATEK KUNDALINI SHAKTI FLOW. AP SAHAE HOA - ZYCIE W GRACJI, WDZIEKU | LASCE
33:30_'16:00 Sesja na przebudzenie swietej, boskiej energii zycia—Kundalini Shakti—poprzez ptynne,
min. ciagte, petne graciji ruchy, focus i mantry: by delikatnie otworzy¢ serce, wzmacniajac
potaczenie z najgtebszym wewnetrznym przewodnictwem oraz otwierajgc przestrzen dla
NAMIOTOWA Swietych energii zenskiej i meskiej, aby pofaczyty sie w boskiej jednosci w nas i wokot

WIOLA DIAMONDHEART

Kundalini Joga level 3, Shakti Dance, Gong Master,
Healer, Retreats Facilitator, Rise & Shine Global
Founder codziennej porannej kundalini jogi online.
Koncentruje sie na wspieraniu innych w osiggnieciu
réwnowagi psychicznej, fizycznej, emocjonalnej i
duchowej. Dzieli sie swoimi doswiadczeniami, aby
inspirowac ludzi do petnego pokochania swojego
zycia i poszerzania swiadomosci w lekkosci bycia.

Mieszka w Londynie. Organizuje wyjazdy z joga
kundalini w miejsca mocy.

nas. Aktywnie resetujgc uktad nerwowy, flow rozpuszcza chroniczny stres i lgk. Tworzy
wewnetrzng przestronnosc, ktéra pozwala uczestnikowi naturalnie otworzyc sie na
bezwarunkowe zaufanie, mitos¢ do siebie i czystg, niezachwiang rados¢. Jest to
potezna praktyka dla kazdego, kto pragnie wkroczy¢ w swoj flow i ucielesni¢ petna
gracji sztuke zycia.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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GODZINA

PIATEK TAM, GDZIE JESTESMY CALOSCIA - CIALO PROMIENNE W SWIETLE PELNI
Warsztat zapraszajgcy do doswiadczenia petni, jako pierwotnego i naturalnego stanu

14:30-16:00 o . . . . . g

. istnienia. Energia roku 2026, zwigzana z ciatem promiennym, wspiera rozwoj

90 min. L . oo - . .
wewnetrznej sity, odwagi, duchowej dojrzatosci oraz stabilnego potgczenia z

DOMEK D3 prawdziwym ja i gtebokiego poczucia petni. Praktyka prowadzi do przywrdcenia

HARMANJOT KAUR i HARMAN ATMA SINGH
KASIA | MARIUSZ CIBOROWSCY

Kasia i Mariusz Ciborowscy (HarmanJot Kaur

i Harman Atma Singh) — para z 32-letnim stazem, po
latach wyzwan i trudnych doswiadczen w swiadomej
autentycznej szczesliwej relacji od 4 lat.

Oboje jestesmy certyfikowanymi nauczycielami
kundalini jogi poziomu 1 i 2. Prowadzimy wtasne
studio jogi, jestesmy organizatorami kurséw
nauczycielskich kundalini jogi poziomu 1 2,
warsztatéw znanych zagranicznych nauczycieli,
kurséw uzdrawiania Meditative Healing, koncertéw
i warsztatow muzyki duchowe;j.

kontaktu z wewnetrznym swiattem, ktére byto obecne zanim pojawito sie poczucie
braku, oddzielenia lub napiecia. Petnia nie jest czyms, co trzeba osiggna¢, zbudowaé
ani udoskonali¢, lecz czyms, co zostaje przypomniane i rozpoznane w ciele i
swiadomosci. Gdy uwaga oddziela sie od umystu, historii i ran, ciato, serce i
swiadomos¢ wracajg do petnego pola obecnosci. Wzmocnione ciato promienne
przejawia sie, jako spokdj, klarownosg, stabilnos¢ i naturalna obecnosé, ktéra
promienieje na relacje, decyzje oraz codzienne zycie, wspierajgc zycie w wiekszej
harmonii i autentycznosci.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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GODZINA
PIATEK KOBIETA W PELNI - KOBIETA CYKLICZNA

Kazda kobieta nosi w sobie unikalny rytm. Twoja cyklicznos¢ to opowiesé, ktora
14:30-16:00 o . L . . . .
90 min codziennie rozgrywa sie w Twoim ciele, umysle, emocjach i relacjach.

Zyjemy jednak w $wiecie, ktdry o tym zapomina. W systemie, ktéry nie uwzglednia
SALA 100 kobiecego rytmu, zmiennosci i potrzeb, oczekujac od nas statej dyspozycyjnosci,

SEEMA PADMANI KAUR / PAULINA KOWALSKA
Instruktorka Jogi Kundalini certyfikowana przez KRI
(Nauczyciel Ery Wodnika). A takze nauczycielka Jogi
YIN i Nidry, coachyni, socjolozka, entuzjastka rozwoju
oraz pasjonatka astrologii i kosmicznych zaleznosci.
Zatozycielka przestrzeni rozwojowej Wytwodrnia Dobra
i przestrzeni jogicznego doswiadczenia Dobro
Kundalini. Od 5 lat prowadzi kobiety do ulgi, spokoju,
petni mocy i poczucia sensu.

rébwnego tempa i nieustannej ,formy”.

A Ty nie potrzebujesz zewnetrznego potwierdzenia, ze ,robisz to dobrze”.

Potrzebujesz rozpoznania wiasnego doswiadczenia... i przyjecia go - takim, jakie jest.
Ten warsztat bedzie spotkaniem z madroscia, ktéra mieszka w Twoim cyklu.

Podczas tego spotkania otrzymasz zrozumienie, inspiracje i narzedzia do obserwowania
swojego rytmu

i podgzania za nim w codziennym zyciu.

Odkryjesz jogiczne podejscie do kobiecej cyklicznosci oraz sposoby, ktére pomoga Ci
ja uhonorowac.

Dowiesz sig jak czerpa¢ moc z kazdego z etapdw cyklicznosci.

| jak siegac po ulge, regeneracije i miekkosc, kiedy jest trudnie;.

To przestrzen powrotu do siebie. Do PELNI kobiecosci.

Rodzaj zajeé: Warsztat, wyktad
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GODZINA
PIATEK ZAWSZE JESTES — RADOSC BYCIA W CIELE | OBECNOSCI
~Zawsze jestes” to przypomnienie, ze nie trzeba stawac sie kims$ innym ani ucieka¢ od

14:39-16:00 ludzkiego doswiadczenia, aby poczué spokdj i rados¢. Rados¢ bycia rodzi sie wtedy,
90 min. gdy mozemy po prostu byé — w ciele, w oddechu, w chwili obecne;.
Stref Warsztat kundalini jogi ukierunkowany na regulacje uktadu nerwowego i pogtebienie

reta L. obecnosci w ciele. Praktyka zaprasza do zatrzymania sie, rozluznienia napiec i
Odpocznienia . . . . ,
i Relaksu doswiadczenia spokoju dostepnego tu i teraz.

SHANTI NAMDASS KAUR / ANNA ZJAWIONY

Certyfikowana nauczycielka kundalini jogi, 1 stopien
ukonczony w 2021 roku, obecnie w trakcie kursu 2
stopnia. Ukonczyta szkolenia Sat Nam Rasayan oraz
kurs nauczycielski jogi hormonalnej. Skupia sie na
regulacji uktadu nerwowego, obecnosci w ciele

i tagodnej pracy z emocjami.

Prowadzi relaksacje, podréze w dzwiekach oraz
przestrzenie integrujace duchowosc¢ z codziennym
zyciem.

Praktyka obejmuje krije kundalini jogi na uwolnienie napie¢ z ciata i uktadu nerwowego,
prace z oddechem oraz medytacje przekraczajaca dualizm, wspierajaca obserwujgca
swiadomos¢ bez identyfikacji z myslami

i emocjami. Catos¢ prowadzi do poczucia ugruntowania, lekkosci i zachwytu bycia
cztowiekiem.

Rodzaj zajeé¢: Warsztat
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PIATEK SHANTI DEVMEET WARSZTATY DLA DZIECI: BIZUTERIA Z KAMIENI NATURALNYCH, CERAMIKI i
KAUR / ALICJA DREWNA

14:30_16.:00 SKIBI.CKA Przyjdz i przekonaj sie, ze z kawateczka sznurka i kilku kamieni naturalnych, ceramiki i

1 h 30 min. Certyfikowana : , , .. .
nauczycielka Shakti drewna stworzysz piekna i petng pozytywnych wibracji bransoletke, naszyjnik lub

kolczyki, dopasowane dodatkowo do Twojego znaku zodiaku!
NAMIOTY Dance - zdobyta Wiasnorecznie wykonana bizuteria bedzie cieszy¢ Twoje oczy i serce przez dtugi czas!
JADALNI miedzynarodowy e y © y ) y P 9 .

certyfikat nauczycielki
Shakti Dance na
kursie prowadzonym
przez zatozycielke
szkoty Sare Avtar.
Ukonczyta w Londynie kurs Theta Healing 1 stopnia.
Pasjonatka Jogi Kundalini. Zajmuje sie tworzeniem
Bizuterii Mocy z kamieni naturalnych, dopasowujac
kamienie pod katem znaku zodiaku i numerologii.
Prowadzi warsztaty dla dzieci i mtodziezy we
Wroctawiu, jak rowniez podczas festiwali
$wiadomosciowych, takich jak np. ,Zrédto”.

BEATA JANUSZEWSKA

4 Joge Kundalini praktykuje od 5

_ lat, prowadze z pasjg rézne
warsztaty dla dzieci i mtodziezy,
pomagam podczas festiwali, jako
wspotorganizujaca i pomagajgca
w prowadzeniu warsztatow, bo
co dwie pary rak, to nie jedna. Sat Nam.

Kamienie naturalne to dar Matki Natury i bardzo chetnie dzielg sie z nami swojg energia.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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PIATEK GATKA - Taniec z mieczem - sztuka walki Sikhéw
16:15-18:00 Dotacz do Blue Lions, aby zapozna¢ sie z Gatka, starozytng sztuka walki Khalsa, armii
105 min. sikhijskiej. Gatka to nie tylko praktyka fizyczna, ale takze duchowa dyscyplina.
Pomaga nam uziemi¢ sie poprzez nasza czakre podstawy, muladhare, wzmacnia nasze
HALA ciata i naszg swiadomosc.
NAMIOTOWA Gatka pomaga nam stac sie nieustraszonymi w zyciu poprzez utrzymanie

THE BLUE LIONS

to grupa wojownikow sikhijskich nalezgca do
starozytnego rodu wojownikéw Akali Nihang Singh.
Z siedzibg w Wielkiej Brytanii, od wielu lat podrdzuja
po swiecie, dzielgc sie swoimi darami w zakresie
klasycznej muzyki indyjskiej, mantr, jogi, warsztatow,
odosobnien i ceremonii.

Zyja zyciem stuzby, obowigzkiem, ktéry wypetniajg w
kazdej chwili dla wszystkiego, co istnieje.

The Blue Lions are the band of Sikh warriors
belonging to the ancient lineage of the Warrior Akali
Nihang Singhs. Based in the UK they have been
travelling the world for many years sharing their gifts
and offerings of classical Indian music, mantra, yoga,
workshops, retreats and ceremonies. They live a life
of service, a duty which is maintained within each
moment for everything in existence.

wewnetrznego spokoju i wyciszenia. Nauczymy sie poprzez nasze ciata, jak mozemy
wykorzystaé nierownowage do wytworzenia sity, ktéra bedzie nam stuzy¢ w naszej
harmonii.

The Blue Lions z niecierpliwosciag czekajg, aby podzieli¢ sie z Tobg tg Swietg praktyka.

GATKA

Join The Blue Lions for an introduction into Gatka, the ancient martial arts of the
Khalsa, the Sikh army. Gatka is not only a physical practice but also a spiritual
discipline. It helps us to ground through our root chakra, the muladhara, it strengthens
our bodies and our consciousness. Gatka helps us to become fearless in life by
maintaining inner peace and tranquility. We will learn through our bodies how we can
use imbalance to generate force to serve us in our harmony. The Blue Lions are looking
forward to sharing this sacred practice with you.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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PIATEK SERCE ZE ZtOTA | UZDRAWIANIE RAN MILOSCI

16:15-18:00 Czy istnieje osoba, ktdra nie doznata ran mitosci? Ktorej nigdy nie pekto serce?

105 min. Jesli pamietasz ten moment swojego zycia, wiesz, ze jest tam catkowita bezbronnosc.
Cata asekuracja i kontrola rozsypujg sie w proch, a my szybko szukamy poratowania w

DOMEK D3 czymkolwiek, choc¢by za cene zamkniecia serca przed bélem.

AGNIESZKA HARI KARTAR

Nauczycielka i profesjonalny trener Kundalini Jogi wg
systemu Y. Bhajana | i Il st. Szkoli sie od 2011 w
Aquarian Trainers Academy KRI (USA) i uczy na
kursach dla Nauczycieli w Polsce, ktére organizuje.
Prowadzi kursy Jogi Dzwieku: Naad. Konsultantka
ajurwedyjska (Jiva Ayurveda, Indie). Zaprasza na
warsztaty i kursy nauczycielskie kundalini jogi, oraz
sesje indywidualne, konsultacje w zakresie diety,
zdrowego stylu zycia i numerologii Karam Kriya.

www.ajurweda-joga.pl

W jodze kundalini mamy sporo dziatan dla centrum serca: kriye i medytacje, z ktérych
jedna wybratam na te zajecia. Ale absolutng perta jest shabad Mera Mane Loche, ktéry
jest listem syna do ojca i opisuje jego bezbrzezng tesknote za spotkaniem, podczas
przymusowego oddalenia. Najwiecej ran mitosci otrzymujemy poprzez oddzielenie od
kochanej osoby, bez wzgledu na rodzaj relacji. Wszystko w nas czuje przemozne
przycigganie i potrzebe bliskosci, ktéra jest tamana dystansem.

| w takiej chwili nie ma znaczenia pytanie: dlaczego.

To umyst prébuje sobie radzi¢ z nadmiarem uczuc.

Powréémy do czucia swoich zranien, odrézniajgc je od zranien ego - intonujac stowa
dopuszczajgce ten stary bél do Swiadomosci, aby go uzdrowic.

Rodzaj zajeé: Warsztat oraz mantry na sadhanie w czwartek



http://www.ajurweda-joga.pl
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PIATEK SMIERC | UMIERANIE. CZYLI JAK DOBRZE UMRZEC
1351 5m-i1n8:00 Smier¢ jest nierozerwalng czescia zycia.
' Jako ludzie wiemy, ze dotrzemy do naszego korca predzej, czy pozniej. Nasz zwigzek
SALA 100 ze Smiercig moze opierac¢ sie na strachu. Moze tez opierac¢ sie na intymnej Swiadomosci

SHANTI VEDPREM KAUR
EDYTA HANNA BIELATOWICZ

Z joga kundalini moja Sciezka spotkata sie w 2010 r.

Zakochatam sie w mantrach. Poczutam sig jak w
domu. Ciato na macie przezywato katusze, dlatego
praktyka byfa dla mnie zawsze mocna praca.

Kurs Nauczycielski ukonczytam w 2025 r. w ramach
KRI International Teacher Training L.1 wg Yogi
Bhajana. Szlify zdobywatam pod skrzydtami
wspaniatych nauczycieli: Agnieszki Hari Kartar,
Sukdev Kaur Khalsa, Shiv Sharan Singh, wraz z
naukami w Ram Dass Guru Ashram.

Naleze do kolektywu Instytutu Dobrej Smierci.

tego swietego procesu. Nauki jogi méwia, ze jestesSmy w istocie wieczni. To ciato jest
tym, co smiertelne.

Co zatem niesie ze sobg dla nas Smierc?

Jak proces smierci wptywa na nasze 10 ciat duchowych?

Co dzieje sie z tattvami? Jakie znaczenie ma nasz ostatni oddech?

Czemu stuzy mantra Akaal? Czy nasze zycie trafi od razu do Kronik Akaszy?

Jakie znaczenie ma rodzaj $mierci?

Opowiem o tych aspektach smierci i wspdlnie wykonamy tez praktyke Bhramari
Pranayama z Shanmukhi Mudra, znang jako ,,piecze¢ siedmiu bram”.

Sat Nam

Rodzaj zajeé: Wyktad, bhramari medytacja
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PIATEK PRAKTYKI ODDECHOWE DLA POSZCZEGOLNYCH DOSH, 2-PITTA

Oddech jest jednym z narzedzi, ktére pozwala nam, dzieki wptywaniu na ukfad
16:15-18:00 . X .

. oddechowy, a tym samym, na pozostate uktady w naszym ciele, sprawowac kontrole i

105 min. . . . . . . .

zarzgdzac tak swojg energig, aby mdc z niej korzysta¢ wtedy, gdy jest nam potrzebna, a
Strefa magazynowac ja, (czyli budowac potencjat w nas samych), wtedy, gdy mamy, na gdy

I przestrzen.

Odpocznienia
i Relaksu

AGNIESZKA ZIELINSKA

Z pasji biegam, praktykuje i ucze Jogi oraz prowadze
konsultacje ajurwedyjskie.

2023, ucze Jogi, online i stacjonarnie.

2025, kanat na YouTube, warsztaty.

2022, Szkota Jogi O. Kuriata,

RYT200, Ashtanga, Vinyasa, Yin Joga

Warsztaty, kursy oraz szkolenia, z A. Suska, W.
Morgulec, K. Bem, N. Budziszewska.

2023/2025, Szkota Ajurwedy M. Nowak-Szabat
Konsultant Ajurwedy.

2024/2025 Szkota Jogi Kundalini A.Bera,

RYT200 (certyfikat marzec 2026), RYT500 (w trakcie).

Uwzgledniajgc wiedze o doshach, prowadze warsztat tak, aby nie pobudzi¢ Paitty, nie
przegrzac jej. Dac jej ukojenie i ochtodzenie.

Korzystne dla kobiet w okresie menopauzy, przy hapadach gorgca.

Plan wydarzenia

o Wstep: kilka stow o Ajurwedzie, kilka stéw w wiasciwosciach doshy Pitta

e Praktyka

e Adi Mantra, Intencja, Rozgrzewka

e (Czes¢ Gtowna, Oddech i Pranajama, Niyantrit Shwas, Samavriti Pranajama, Prana
Mudra Pranajam z Mudrg Samana, Moorcha Pranajama, Sheetali, Sheetkari
Pranajama, Kaki Mudra Pranajama

e Relaksacja
Medytacja odmtadzajaca, Sat Nam, Blok pytan i odpowiedzi.

Rodzaj zajec¢: Warsztat
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PIATEK JOGA DLA DZIECI / MLODZIEZY
Podczas warsztatu jogi dla dzieci uczestnicy wezma udziat w kreatywnej i radosnej
16:15-18:00 praktyce taczacej ruch, oddech i elementy uwaznosci.
105 min. Zajecia prowadzone sa w formie zabawy z wykorzystaniem kolorowych rekwizytow,
ktére wspierajg koncentracje i zaangazowanie dzieci.
PRZY Cwiczeniom towarzyszy starannie dobrana muzyka, ktéra pomaga budowaé rytm zajeé
OGNISKU/W oraz wprowadza atmosfere swobody i bezpieczenstwa.
RAZIE W programie znajdujg sie proste ¢wiczenia oddechowe (pranajama) oraz elementy
NIEPOGODY medytacit
JADALNIA W Dzieci rozwijaja koordynacje, Swiadomos¢ ciata, umiejetnos¢ wyciszenia oraz regulaciji
BUDYNKU emocji, a takze ucza sie wspotpracy w grupie poprzez ruch i Swiadomy oddech.

KASIA MUZYKA

KATARZYNA PRZECHRZTA

Jestem nauczycielkg jogi od trzech lat, a wiasng
praktyke rozwijam od ponad siedemnastu.
Ukonczytam kursy nauczycielskie w nurcie vinyasa i
yin joga oraz kurs przygotowujacy do pracy z dzieémi.
Prowadzitam joge dla mtodych sportowcow podczas
obozéw sportowych.

Na festiwalu kundalini jogi jednorazowo
wspotprowadzitam zajecia akrojogi dla dzieci z
Rafatem.

Rodzaj zajeé: Zajecia dla dzieci / mtodziezy
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Krag Kobiecy KREGI: JEDNOCZENIE ENERGII MESKIEJ | ZENSKIEJ Z SHABDEM AJAI ALAI
PIATEK To bedzie czas bycia razem, poznawania sie, rozméw | Krag Meski - DOMEK D3

i wspolnej praktyki. Zapraszamy wszystkie kobiety, Jak wyglada i czym jest spotkanie w meskim kregu? Przede wszystkim to forma
19:15-20:15 dziewczyny, nastolatki, cérki, siostry, babcie:-) wsparcia od rownie inspirujgcych mezczyzn. W kregu zasiadajg sami mezczyzni, w
1h réznym wieku, z wtasnym bagazem doswiadczen.

ADI SHAKTI KAUR Opowiadamy o swoim zyciu, to co w tej chwili jest dla nas wazne, stuchamy siebie
HALA AGNIESZKA HARI KARTAR nawzajem. Sita meskiego kregu polega na tym, ze spotykaja sie tam mezczyzni, ktorzy
NAMIOTOWA MALGOSIA AMANBIR PAWLOWSKA pragna wzmacniac¢ swojg obecnosc¢, wspieraC sie nawzajem i dzieli¢ doswiadczeniami.

PIARA RAVI NATALIA TOPORCZYK To miejsce, gdzie mozesz rozwija¢ sie w atmosferze petnej akceptaciji i otwartosci.

W kregu mozesz siedzie¢ i stuchac, zabierasz gtos, jesli tak czujesz.
HARMAN ATMA SINGH / MARIUSZ CIBOROWSKI nauczyciel

DOMEK D3 Kundalini Jogi, przewodnik w pracy z medytacjg i Swiadomoscia.

Przewodniczgcy NKYTA Polska — Narodowego Stowarzyszenia
Nauczycieli Kundalini Jogi, organizacji wspierajgcej nauczycieli i
rozwoj Sangatu w Polsce. Od lat zaangazowany w swiadome,
odpowiedzialne nauczanie i budowanie wspadinoty.

KEVAL MAHAN SINGH / RAFAL TOPORCZYK- moje zycie to
podréz przez poznawanie samego siebie. W tym celu stuzyta mi joga
oraz buddyzm. Joge praktykuje od kilkunastu lat, zaczatem od hatha
| jogi, pozniej pojawita sie aerial, ashtanga, rocket, kundalini joga i
shakti dance. Przez kilka lat uczytem jogi, prowadzitem warsztaty dla
dzieci i dorostych z AcroYogi, Pilates i Ruchu Rozwijajgcego. W
ramach zabawy i spotkan z ludzmi prowadze grupy na ktérych
dbamy o zdrowie kregostupa oraz uczymy sie jak regulowac uktad
nerwowy.

. SIRI DATTA SINGH / DANIEL KOT
patrz opis: pigtek 5:00-7:30
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PIATEK "E WIECZOR PELEN MANTR, SERCA | POLACZENIA
Zanurz sie w uzdrawiajacej mocy dzwieku i doswiadcz wyjgtkowego
20:30-22:00 wieczoru petnego oddania, muzyki i wspolnoty.
90 min. Zespot Jap i piesniarz mantr Amrit Sadhana zapraszajg na koncert,
-l Lo ktory porusza serce i dusze.
HALA ' X / - . Tradycyjne i nowoczesne mantry, niesione harmonijnymi gtosami,
NAMIOTOWA é T & , AN delikatnymi instrumentami i medytacyjnymi pejzazami dzwiekowymi,

MANTRABAND JAP & AMRIT SADHANA SINGH
Zespot Jap i Amrit Sadhana Singh

JAP patrz opis sobota 16:15-18:00
AMRIT SADHANA SINGH patrz opis niedziela 11:15-13:00

Andrea

Psychologist, communication coach and trainer for over 20
years, Hatha and Kundalini Yoga teacher and teacher trainer
since 2007, founder of the Yoga school I-Sky Cologne in
Germany, that she runs with her husband Michael.

Michael

Bodyworker and certified Rolfing Practitioner since 2006, gong
player and teacher, Yoga teacher and teacher trainer, musician,
many years of experience with Reiki, energy and body work,
channelling, martial arts, Kriya Yoga and shamanism.

Together with Steffi, highly talented tabla player, they are JAP,
a Mantra band that expresses their love for music and mantra.

tworza przestrzen do wspodlnego $piewania, stuchania i zanurzania
sie. Uzupetniajace sie swiaty dzwiekdw obu formaciji przeplatajg sie,
tworzac potezng muzyczng modlitwe — czasem delikatng i uroczysta,
czasem rytmiczng i petng radosci zycia.

Ten wspodlny koncert to cos wiecej niz wydarzenie muzyczne — to
zaproszenie do wspdlnego $piewania, odczuwania i doswiadczania
taczacej mocy mantr.

Mantraband Jap & Amrit Sadhana Singh - An evening full of
mantras, heart and connection.

Immerse yourself in the healing power of sound and experience a special
evening full of devotion, music and community. Mantraband Jap and
mantra singer Amrit Sadhana invite you to a concert that touches the heart
and soul. With traditional and modern mantras, carried by harmonious
voices, sensitive instruments and meditative soundscapes, a space is
created for singing along, listening and immersing yourself. The
complementary sound worlds of both formations interweave to form a
powerful musical prayer — sometimes gentle and solemn, sometimes
rhythmic and full of joie de vivre.

This joint concert is more than a musical event — it is an invitation to sing
together, to feel and to experience the connecting power of mantras.
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SOBOTA Sadhana - Jaapji Sahib - Raj NamJot- patrz opis Sadhana - Jaapji Sahib
niedziela 10:00 -11:00.
5:00-7:30 .
25h Kriya: The Essence of Self
SCENA NA Long Ek Ong Kar + mantry na Ere Wodnika:

ZEWNATRZ lub
HALA
NAMIOTOWA

Kriya - KATARZYNA FALISZEWSKA

Moja przygoda z Joga Kundalini zaczeta sie w 2010r.
W 2015 roku ukonczytam kurs nauczycielski
certyfikowany przez Kundalini Research Institute oraz
studia podyplomowe "Relaksacja i joga" na
warszawskim AWF. Od tamtej pory nieprzerwanie
prowadze zajecia. Gtéwnie w matych kameralnych
grupach oraz online.Jestem réwniez terapeutka

i masazystka twarzy.

Whayantee
Moolmantra
Sat Siri
Rakhenahare
Wahe Guru Jio

Guru Ram Das
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SOBOTA
SPOTKANIA W GRUPACH SEWY

09:00-09:30
30 min. Muzyczna: Hala Namiotowa
HALA Kuchenna: Jadalnia
NAMIOTOWA
JADALNIA Porzadkowa: Domek D3
DOMEK D3
JADALNIA PATVINDER KAUR/  ROBERT MIECZ Techniczna: Sala 100

ANIA MOSTOWICZ

SEWA
SEWA KUCHENNA PORZADKOWA

KEVAL MAHAN
SINGH / RAFAL
TOPORCZYK

SEWA TECHNICZNA

ADI YANTEE
/KAMILLA WATRAL

SEWA MUZYCZNA
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SOBOTA MAGICZNE WIBRACJE
Celestial Communication - sewa dla dzieci

09:00-09:30 Poranna sewa dla dzieci to wyjgtkowa przestrzen, w ktdrej dzieci doswiadczg Celestial

30 min. Communication — medytacji w ruchu taczacej gesty ciata z mantrami, kreatywna
ekspresje poprzez sztuke oraz relaksacije przy dzwiekach mis i dzwonkow.

NA ZEWNATRZ To nie tylko zabawa, ale tez podréz do wewnetrznej harmonii, uwaznosci i radosci.

(spotkanie przy
fontannie przed
wejsciem
gtéwnym do
budynku)

PAVAN PREET KAUR / EWA MARCINKOWSKA
Nauczycielka Shakti Dance®, praktyczka Kundalini
Jogi, przewodniczka medytacji z dzwigkiem i pracy z
mantra. Mama dwdjki dzieci, tutorka w lesnej szkole,
gdzie z uwaznoscia i sercem towarzyszy dzieciom w
ich rozwoju. W swojej drodze taczy ruch, energie,
cisze i madros¢ natury, tworzac przestrzenie
bliskosci, tagodnosci i wewnetrznego swiatta.

Na zakoniczenie festiwalu dzieci bedg mogty podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniem oraz
stworzonymi wspdlnie formami ze wszystkimi uczestnikami podczas wystepu na scenie.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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SHAKTI DANCE® - UCIELESNIENIE PELNEJ DUSZY

SOBOTA Dwie sesje, ktére poprowadzg Cie w podréz od wewnetrznego spokoju do promiennej
10:00-12:30 pemni. Pierwszy warsztat koncentruje ciato w spokojnej spéjnosci. Spiralny ruch, oddech
2 5.h ) i rytm uspokajaja uktad nerwowy, uwalniajg napiecie, oczyszczajg zastoje energii i

’ dostrajajg Ciebie do piesni Twojej duszy. W miare jak Shakti ptynie, twoje pole
HALA energetyczne harmonizuje sie, obecnos¢ pogtebia sie, a ty zaczynasz napetnia¢ sie od
NAMIOTOWA wewngtrz.

SARA AVTAR

Jest tworczynig Shakti Dance® i od ponad 20 lat
szkoli nauczycieli w tej Swietej praktyce.
Doswiadczona nauczycielka i trenerka Kundalini Jogi
prowadzi proces ucielesniania duszy z zywa
wrazliwoscig — poprzez rytm, oddech i mantre —
budzac harmonie, witalno$¢ oraz obecnosc¢ dzigki
naturalnemu ruchowi i mistrzowskiej $wiadomosci
energii.

Sara Avtar is the creatrix of Shakti Dance® and has
trained teachers in this sacred practice for over 20
years. A seasoned Kundalini Yoga teacher and trainer,
she guides soulful embodiment with vibrant sensitivity
- through rhythm, breath, and mantra - awakening
harmony, vitality, and presence through organic
movement and masterful energy awareness.

Drugi warsztat buduje te petnie — budzi Prane i wzmacnia Twojg zdolno$¢ do
przyjmowania naptywu ducha. Ekspresyjny przeptyw, rados¢ i witalnos¢ wytaniajg sie
wraz z przepemieniem swietej kundalini. Wspdlnie otwierajg ciato na przyjecie i
przekazanie petni duszy — pozostawiajgc Cie uziemionym, uniesionym i gteboko
zakorzenionym.

SHAKTI DANCE® - SOUL FULL EMBODIMENT

These two sessions guide a journey from inner stillness to radiant fullness.The first
workshop centres the body in calm coherence. Spiral motion, breath, and rhythm settle
the nervous system, release tension, clear stagnant energy, and attune you to your
soul-song.

As Shakti flows, your energy field harmonises, presence deepens, and you begin to fill
from within.

The second workshop builds on that fullness - awakening Prana and amplifying your
capacity to receive the inflow of spirit. Expressive flow, joy, and vitality emerge as
sacred kundalini overflow. Together, they open the body to receive and transmit the
soul’s fullness - leaving you grounded, uplifted, and deeply resourced.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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HORMONY SZCZESCIA - BIOCHEMIA SPELNIENIA
SOBOTA s . : . . .
Szczescie jest naszym stanem petni. To stan umystu, zalezny od ztozonej wspétpracy
[ substancji chemicznych w moézgu. Kazda emocja, pasja i dziatanie sg determinowane
10:00-12:30 o : o ; R .
25h ( X ') przez hormony — podobnie jak nasze zdrowie. Nie jesteSmy ,tacy z natury”. Jestesmy
H - . . '
, JIWAN SHAKTI biochemia! = . - y ) o
X Nasza zdolnos¢ do mitosci, nastrdj, pragnienia, zdolnos¢ koncentracji, sposdb zycia, a
DOMEK D3 A KAUR KHALSA i . . .
- “\ Znana mentorka w takze poczucie spetnienia sg powigzane z naszym uktadem hormonalnym. Podczas

dziedzinie Kundalini Jogi,
- ! liderka, nauczycielka i
i renerka. Konsultantka w
obszarze neuronauki (zastosowanej w Kundalini
Jodze) oraz Karam Kriya. Poniewaz zycie jest ludzkim
doswiadczeniem, w centrum jej zainteresowan
badawczych zawsze znajdowato si¢ ludzkie ciato.
Naukowe podejscie, potaczone z gteboka wiedza
o Kundalini Jodze oraz duzym talentem
komunikacyjnym, zaowocowaty prowadzeniem zajeé
w Europie, Afryce Pétnocnej i Ameryce kacinskiej.
Jest cztonkinig GEC (Global Ethics Commission) oraz
prezeska KYE Kundalini Yoga Europa aps.

Well-known Kundalini Yoga mentor lead, teacher and
trainer. Consultant in Neuroscience (applied to Kundalini
Yoga), and Karam Kriya, since our life is a human
experience, the focus of her studies has always been
the human body. A scientific approach combined with a
deep knowledge of Kundalini Yoga and a great talent for
communication have led her to teach in Europe, North
Africa and Latin America. She is a member of GEC
Global Ethics Commission) and president of KYE
Kundalini Yoga Europa aps.

tego warsztatu przyjrzymy sie oksytocynie, endorfinom, dopaminie i serotoninie —
czterem hormonom bezposrednio zwigzanym z naszym doswiadczeniem szczescia i
spetnienia. Dzigki prostemu, indywidualnemu testowi odkryjesz sygnaty wysytane przez
Twoje ciato, co pozwoli Ci gtebiej zrozumie¢ funkcjonowanie Twojego systemu
hormonalnego.

Doswiadczysz réznorodnych narzedzi i dowiesz sie, jak niewielkie zmiany w stylu zycia
moga prowadzi¢ do znaczacej poprawy jakosci zycia — ku wiekszemu szczesciu i
spetnieniu.

HAPPY HORMONES - THE BIOCHEMISTRY OF FULLNESS

Happiness is our fullness. It's a state of mind, and depending on the complex interplay of
chemicals in the brain. Every emotion, passion and action is determined by a hormone. As
our health. We are not “made like that”. We are biochemistry! Our capacity to love, our
mood, desire, ability to concentrate, our way of living, as well as the status of being fulfilled,
is connected to our endocrine glands. In this workshop, we will explore Oxytocin,
Endorphins, Dopamine, and Serotonin, the 4 hormones which are directly involved in our
experience of happiness and fulfilment. By a simple, individual test, you will discover the
signals your body sends, providing you with a profound understanding of your hormonal
system. You will experience a variety of tools. You will learn how easily small changes in
your lifestyle allow you to make a significant change to a richer, happier, and fulfilled life.

Rodzaj zajecé: Warsztat
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SOBOTA BREATHWALK - MEDYTACJA W LESIE

10:00-12:30 Breathwalk to praktyka medytacyjna, w ktdérej synchronizujemy oddech i ruch. Spacer

25h taczymy z okreslonymi technikami oddechowymi, tu — z oddechem orta (eagle-breath) i
oddechem gotebia (dove-breath).

NA ZEWNATRZ

przy fontannie
przed wejsciem
gtéwnym do
budynku

¥

JOT TIAGA / ANNA WOJCIECHOWSKA

Jestem nauczycielkga Jogi Kundalini Il stopnia, dziele
sie joga lokalnie na pétnoc od Warszawy w MAL
Samogtoska na Mtocinach i rodzinnie, praktykujac
pranajamy i medytacje z mojg mama-seniorka.

Joga to jednak przede wszystkim moja intymna
Sciezka i kierunkowskaz dla mojej duszy. Medytacje w
ruchu (breathwalk) praktykuje od kilku lat - najczescie;
szwedajac sie z psem po nadwislanskich lasach
tegowych.

Medytacja ,,Od rozproszenia do uwaznos$ci” uczy nas, jak spowalnia¢ niekontrolowany
strumien mysli i zatrzymywaé uwage na tym, co dzieje sie w ciele, umysle i sercu.

Uczy nas umiejetnosci przechodzenia ze stanu rozkojarzenia i przebodzcowania w stan
wyciszenia.

Na medytacje pojdziemy do lasu i nad rzeke. JesteSmy czescig przyrody, sprawdzimy,
wiec, jak to czujemy i czy umiemy wesprzec¢ sie jej energia. Medytacja bedzie
prowadzona wedtug metodologii opracowanej przez Gurucharan Singh Khalsa i Yogi
Bhajana.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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SOBOTA
WARSZTATY GRY NA UKULELE dla dzieci
10:00-11:00
1h Dawid wraz z Sonig poprowadza dla Was zajecia muzykoterapeutyczne - ruchowo
taneczne i z gry na ukulele, zakoriczone romantycznym duetem akustycznym.
NAMIOTY Podczas zaje¢ uczestnik opanuje rytmike, podstawowe chwyty na ukulele i bicie
JADALNI

DAWID WALA i Sonia

Dawid to muzyk, muzykoterapeuta, wokalista i
nauczyciel gry na ukulele, gitarze. Na co dzien pracuje
w Warsztacie Terapii Zajeciowej z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie. Wydat aloum
"Klucze do Wszechswiata" z kapelg Day of Maxior,
grajaca w 432hz; Na festiwalu bedzie miat
przyjemnos¢ podzieli¢ sie tajnikami gry na ukulele,
ktdére zakoncza sie krotkim koncertem w duecie z
Sonia, wokalistka o pigknym sopranowym gtosie, gra
na ukulele, uwielbia karaoke i analize kolorystyczng .

potrzebne do zagrania wybranej piosenki =

*Jesli grupa bedzie mata (do 50s) skupimy sie na ukulele i nauce piosenki, jesli bedzie
wieksza (6-10) podzielimy sie tez na grupe rytmiczna.
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SOBOTA WARSZTATY NATURALNEGO MALOWANIA
11:00-12:30 Zapraszamy (Mama i Cdrka) na wyjatkowa, petna koloréw i radosci przygode tworcza!
1,5h Wspdlnie odkryjemy, jak tworzy¢ niezwykte obrazy przy uzyciu naturalnych barwnikéw

- 3 pozyskiwanych z warzyw i przypraw.

To magiczne spotkanie ze sztuka i naturg, ktére pobudza wyobraznie, wywotuje

NAMIOTY - usmiech i pozwala pusci¢ napiecia, wprowadzajac jednoczesnie spokdj i wyciszenie.
JADALNI Podczas warsztatu bedziemy eksperymentowac z kolorami i ich przemiana,

IWA MALINOWSKA

Artystyczna dusza kochajgca nature, taniec i
malarstwo. W ciggtym rozwoju osobistym.
Stuchaczka ASP £6dz.

MAJA WOZNIAK

Petna kreatywnosci i pomystow. Zawsze znajdzie
rozwigzanie w kolorowym stylu. Uczeszczata do
szkoty muzycznej, ale na co dzien interesuje sie
szyciem i tworzeniem figurek, masek i maskotek.

wykorzystujgc naturalne sktadniki, takie jak kwasek cytrynowy czy soda.

Kazdy uczestnik stanie sie matym odkrywca i artystg, tworzac wiasne, niepowtarzalne
dzietal

Czeka na Was mnostwo dobrej zabawy, kreatywnosci i wspélnego smiechu!

Dla chetnych — mozliwos¢ stworzenia wyjgtkowej, kolorowej mandali.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i mtodziezy (rowniez z udziatem opiekundw i rodzicow)
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GODZINA
SOBOTA DOSWIADCZANIE SIEBIE W PELNI
— w sposob, ktory nie odcina zadnej czesci naszej istoty.
33:30_'16:00 Nie ma oddzielenia gtowy od ciata, umystu od prawdy zapisanej w tkankach, ani
min. goérnych centréw od dolnych.
HALA . e .
NAMIOTOWA Doswiadczanie Siebie w Petni.

JAIRAJ KAUR / ADRIANNA BANASZYNSKA
Certyfikowana instruktorka Kundalini Yogi i Shakti
Dance... filolozka polska, artystka...

Od wielu lat wtasna Sadhana, zajecia Kundalini Jogi
wg Yogi Bhajana - grupowe i indywidualne, sesje
uzdrawiajace, Noce Mantr, warsztaty wyjazdowe, a
od niedawna rowniez zajecia Shakti Dance i
zgtebianie tych cudownych uzdrawiajgcych
technologii, stanowig mojg codziennos$¢...czynig
kazdy dzien swietym...:)

To powrét do naturalnego przeptywu zycia oraz do swobodnego biegu prany wzdtuz
kregostupa, w ktérym wszystkie energetyczne ,$luzy”, ,zamki” sag otwarte.

To stan, w ktérym nic nie jest zablokowane, nic nie jest wyparte, nic nie jest w cieniu —
cate nasze cztowieczenstwo i cata nasza bosko$¢ sg obecne jednoczesnie.

W takim stanie: czujemy siebie w petni, doswiadczamy Boga w sobie i rozpoznajemy
wiekszg jednos¢ Wszechswiata, zarébwno wewnetrznego, jak i zewnetrznego.

To doswiadczenie jednoczesnej obecnosci — w ciele, w sercu, w $wiadomosci i w
nieskonczonosci.

To zycie w harmonii, ktdre nie jest ani ucieczkg do duchowosci, ani utknieciem w
materii, lecz ptynnym taricem obu.

Rodzaj zajeé¢: Warsztat
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SOBOTA POCZUJ 5 ELEMENTOW - POCZUJ SIE CALOSCIA
Zapraszam na warsztat Kundalini Jogi poswiecony gtebokiemu doswiadczeniu pieciu

14:30-16:00 L X SRR iy

. tattva — podstawowych zywiotéw, z ktérych utkane jest zycie, ciato i Swiadomos¢é.

90 min. : . el . o,
Spotkanie rozpoczniemy krotkim wprowadzeniem teoretycznym, by zrozumieé, czym sa

DOMEK D3 tattva w jodze i jak przejawiaja sie w naszej codziennosci.

PIARA RAVI / NATALIA TOPORCZYK
Piesniarka, kompozytorka, joginka. Uczy Jogi
Kundalini i Shakti Dance/Jogi Tanca; prowadzi kregi
kobiet, kregi piesni serca, gra Ceremonie Sound
Healing. Od roku 2010 wyraza sie poprzez Spiew i
swoje piesni, dziatajac w kilku roznych projektach:
Zebra, Shamanika, Mantra Medicine.

Jej najnowszy album ,,Koliber” jest podrozg przez
pie¢ zywiotow. Album ten jest to integracja jej
doswiadczen i zdobytej wiedzy z ostatnich 10 lat,
odkad podaza Sciezka jogi i samorozwoju.

Nastepnie poprzez ptyngce asany z Shakti Dance w rozgrzewce uruchomimy kazdy z
zywiotéw w ciele.

Wykonamy kriye na synchronizacje potkul mézgowych i tattva, przygotowujac
przestrzen do gtebokiej praktyki. Kolejnym etapem bedzie medytacja Tattva Siddhi Kriya
— praktyka kontroli i harmonizacji elementéw. Warsztat zakonczy sie gteboka relaksacija
i ceremonialng podrozg przez pie¢ zywiotdw, prowadzong piesniami prowadzacej

i muzyka Grzegorza Palarza. To zaproszenie do spotkania z jakosciami elementow w
ciele, umysle i duszy — dla doswiadczenia swojej PELNI.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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SOBOTA PELNIA, JAKO MOMENT WYBORU
Kazdy nowy etap Twojego zycia niesie zmiany — wszystko sie przeksztatca, a jednak
14:39-16:00 Twoje ego moze nie pozwoli¢ Ci dostrzec wtasnej dojrzatosci i potencjatu. Moze
90 min. blokowaé komunikacje, wywotywacé niepokdj
i watpliwosci, ktére ostabiajg Twoj wewnetrzny blask.
SALA 100

EWA KNAP

Certyfikowana nauczycielka Kundalini Jogi KRl
poziom | (od 2019). Prowadzi regularne zajecia,
warsztaty wyjazdowe i tematyczne, sesje
medytacyjne i oddechowe.

taczy nauki Kundalini Jogi z uwaznoscia na siebie,
pokazujac, jak Swiadoma obecnosc¢ i praca z
odczuciami wspiera rozwéj, wewnetrzng rownowage
i transformacje zycia.

Na tym warsztacie zapraszam Cie, abys zatrzymat si¢ i spojrzat na siebie uwaznie.
Zobacz, co wspiera Twéj rozwoj, a co warto zostawi¢ za sobg. Praktyka Kundalini
wzmochni Twoje ciato i umyst, pomoze wyciszy¢ ego i potaczy¢ sie ze swoim wyzszym
ja.

To przestrzen, w ktérej mozesz podejmowac decyzje z poziomu spokoju, jasnosci

i wewnetrznej sity, Swiadomie wchodzac w kolejny etap zycia.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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SOBOTA SHOONYA - PUSTKA, KTORA TWORZY PRZESTRZEN
Sesje klasycznej jogi kundalini inspirowanej tradycja wedyjska i tantrg kundalini. To
14:30-16:00 . . . . : . - o
. praktyka, ktéra prowadzi przez ciato — nie przez teorie: budujemy swiadomos¢ oddechu,
90 min. . i . . .
ruchu i subtelnych odczug, pracujac z mapa czakr oraz kanatéw energetycznych (nadi).
Strefa W trakcie sesji wykorzystamy oddech, kryje i mantry wedyjskie w sanskrycie, aby uczy¢
Odpocznienia sie czu€ czakry
i Relaksu i stopniowo prowadzi¢ energie ku gorze — z uwaznoscia, fagodnie i w swoim tempie.

KUNJA DEVI / KAMILA LUSZCZEWSKA

Jestem nauczycielka klasycznej jogi kundalini, hatha i
medytacji. Joga to moj sposdb na zycie. W swojej
pracy tacze technike z filozofig i duchowym wymiarem
jogi, prowadzac do gtebokiego spotkania z ciatem,
oddechem i Swiadomoscia.

Joga Kundalint i praca z energia Shakti sg moja
sciezkg powrotu do zrddta kobiecosci.

Zrédto mojej praktyki znajduje sie w Indiach, u moich
Guru, gdzie zagtebiam sie w wiedze jogi, jako sztuki
zycia od ponad 10 lat. Poradze warsztaty w Polsce i w
Indiach.

Tematyka zostanie dopasowana do programu festiwalu: praktyka moze obejmowac caty
system czakr (podrdz przez wszystkie centra) lub skupic sie na jednej wybranej czakrze,
gdzie wszystkie elementy — kryje, mantra i medytacja — budujg jedno, spéjne
doswiadczenie.

Sesje zamkniemy medytacja i integracjg — prowadzac w strone doswiadczenia shunya
(punktu zero): przestrzeni, pustki i wewnetrznej ciszy.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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SOBOTA BRANSOLETKI MOCY - TWORCZA ZABAWA DLA DZIECI
Warsztaty kreatywne dla dzieci prowadzone przez tucje, zapraszajace najmtodszych do

14:30-16:00 : . SR

90 min radosnej zabawy, tworzenia i wyrazania siebie.

) W tym roku dzieci beda tworzy¢ bransoletki mocy — kolorowe, osobiste ozdoby, ktére

moga stac sie symbolem odwagi, radosci, spokoju lub wewnetrzne;j sity.

NAMIOTY o o . . S

JADALNI Podczas warsztatu dzieci rozwijajg zdolnosci manualne, ucza sie uwaznosci, doboru

MANTRA JOTI KAUR

LUCJA CIBOROWSKA

19 latka z artystyczng duszg, wrazliwa, subtelna,
otwarta. Maluje zaréwno obrazy, jak i tworzy piekne
dzieta ceramiczne, maluje henng, tworzy bizuterie.
Uczennica Szkoty w Chmurze, gdzie tagczy nauke
stacjonarng i online, dzieki czemu ma czas i
przestrzen na rozwijanie swoich pas;ji.

Ukonczyta kurs uzdrawiania w gtebokiej medytacji
Meditative Healing z Jivanem Mukt3.

Jest w trakcie kursu nauczycielskiego kundalini jogi
poziomu 1.

kolorow i ksztattdéw oraz doswiadczajg radosci ptyngcej z tworzenia w przyjaznej,
wspierajgcej atmosferze.

Nawlekajac koraliki i komponujac wiasne wzory, kazde dziecko podaza za swojg intuicjg
i wyobraznia.

Warsztaty sprzyjaja swobodnej ekspresiji, integracji i wspélnemu spedzaniu czasu w
gronie Swiadomych, otwartych duszyczek.

Kazde dziecko zabierze ze sobg wtasnorecznie wykonana bransoletke mocy, jako
wyjatkowg pamigtke z festiwalu.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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SOBOTA POSTRZEGANIE POZAZMYSLOWE DLA DZIECI
14:30-16:00 Postrzeganie pozazmystowe to odbieranie informacji o otaczajacym nas swiecie z
90 min. pominieciem pieciu podstawowych zmystow.
To naprawde niesamowite, ale — jak sie okazuje — kazde dziecko ma taka zdolnosc.
PRZY Woystarczy ja tylko uruchomié lub uswiadomic, a jej poziom zalezy od stopnia
OGNISKU /W sensytywnosci dziecka.
RAZIE Zapytasz jednak: po co te umiejetnosci?
NIEPOGODY: Na poczatek to po prostu swietna zabawa.
JADALNIA W Jak bardzo rosnie wiara w siebie, gdy odkrywamy w sobie taki dar!
BUDYNKU Umiejetnosc postrzegania pozazmystowego przyczynia sie rowniez do lepszych

EWA DUSZYNSKA

Psycholog, Psychoterapeutka, Terapeutka Tancem i
Ruchem, Nauczycielka Jogi Kundalini, Instruktorka
Postrzegania Pozazmystowego.

wynikdw w nauce, rozwoju intuicji oraz prekognicji, czyli przewidywania zdarzen. Czesto
dzieci bardzo sensytywne po raz pierwszy moga zosta¢ w petni zrozumiane i nauczy¢
sig, jak korzystac ze swoich zdolnosci.

W konsekwencji rozw6j postrzegania pozazmystowego u dzieci pokazuje, ze ,Swiat
Dziata Inaczej”. Tworzymy catkiem nowe spoteczenistwo wolne od iluzji, dla ktérego nie
ma ograniczen w kreacji, mozliwosciach uzdrawiania oraz petnym korzystaniu z
ludzkiego potencijatu.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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GODZINA

SOBOTA GEOMETRIA OBFITOSCI: TWOJE POLE MAGNETYCZNE W REZONANSIE

Prawdziwa obfitos¢ nie jest celem, ktéry osiaggamy na zewnatrz, lecz stanem

16:15'_1 8:00 wewnetrznej harmonii. Postrzegamy siebie jako istoty energetyczne — i dopiero wtedy,

105 min. i gdy nasze pole projekciji jest silne i klarowne, przyciggamy mozliwosci zgodne z nasza
zespot JAP dusza.

HALA

NAMIOTOWA Podczas tego warsztatu poswiecimy sie alchemii naszego magnetyzmu, pracujac nad

ANDREA BHAVDEEP

Psycholozka, coach komunikaciji i trenerka z ponad
20-letnim doswiadczeniem. Od 2007 roku
nauczycielka i trenerka Hatha oraz Kundalini Jogi, a
takze zatozycielka szkoty jogi I-Sky Cologne w
Niemczech, ktérg prowadzi wspdlnie z mezem,
Michaelem.

MICHAEL

Terapeuta pracy z ciatem oraz certyfikowany praktyk
Rolfingu od 2006 roku, nauczyciel gry na gongu,
nauczyciel jogi i trener nauczycieli, muzyk. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w Reiki, pracy z energig i
ciatem, channelingu, sztukach walki, Kriya Jodze oraz
szamanizmie.

Wraz ze STEFFI, niezwykle utalentowana tablistkg,
tworzg JAP — zespdt mantrowy, ktory jest wyrazem
ich mitosci do muzyki i mantr.

architekturg naszego systemu energetycznego. Rozszerzymy nasze pole energii, aby
sta¢ sie magnesem na synchronicznosci, mozliwosci i obfitosc.

The Geometry of Abundance: Your Magnetic Field in Resonance

True abundance is not a goal we achieve externally, but rather a state of inner harmony.
We understand ourselves as energetic beings: and only when our projection field is
strong and clear we attract opportunities that correspond to our soul.

In this workshop we will devote ourselves to the alchemy of our magnetism and
therefore work on the architecture of our energy system. We will expand our energy field
so that we become a magnet for synchronicities, opportunities and abundance.

Andrea

Psychologist, communication coach and trainer for over 20 years, Hatha and Kundalini
Yoga teacher and teacher trainer since 2007, founder of the Yoga school I-Sky Cologne
in Germany, that she runs with her husband Michael.

Michael

Bodyworker and certified Rolfing Practitioner since 2006, gong player and teacher, Yoga
teacher and teacher trainer, musician, many years of experience with Reiki, energy and
body work, channelling, martial arts, Kriya Yoga and shamanism.

Together with Steffi, highly talented tabla player, they are JAP,

a Mantra band that expresses their love for music and mantra.
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SOBOTA ZRODLO INSPIRACJI - W PRAKTYCE KUNDALINI YOGI | TRADYCJI HUNA
16:15-18:00 Warsztat Kundalini Yogi poswiecony przebudzeniu wewnetrznej inspiracji — naturalnego

L stanu potgczenia z energig zyciowa i wewnetrznym prowadzeniem. Poprzez
105 min. ; . , , . N

transformujaca kryje Conquering One’s Imagined Disabilities, prace z oddechem,

DOMEK D3 ruchem i mantrg, uwolnimy mentalne i energetyczne blokady, ktére ograniczajg

DARIA CHADAJ
Praktykuje joge od 2000 roku. Moja droga rozpoczeta

sie od Hatha Yogi, podczas podrézy do Indii i Nepalu.

W 2017 roku odkrytam Kundalini Yoge, i zdobytam
dyplom nauczyciela w aszramie w Nowym Meksyku.
W 2019 ukonczytam roczny program ,,Beyond
Addiction”, pracujgc terapeutycznie z uzaleznieniami.
Od 2004 roku mieszkam na Hawajach, gdzie
prowadze zajecia i warsztaty Kundalini Yogi oraz
zgtebiam tradycje Huna, taczac ja z praktyka zycia w
duchu ALOHA.

swobodny przeptyw energii w ciele.

Praktyka wzmacnia uktad nerwowy, aktywuje centrum serca i wyzsze osrodki
swiadomosci, prowadzac do doswiadczenia klarownosci, odwagi i inspiracji ptynacej z
gtebokiego kontaktu z duszg. Warsztat zakonczy sie medytacjg Kundalini Yogi, ktéra
pomoze zintegrowac doswiadczenie i zakotwiczy¢ stan inspiraciji, jako jakosci obecnej
w codziennym zyciu i stac sie jej zrodtem.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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SOBOTA PRZEZ CENTRUM PEPKA DO MOCY DUCHOWEGO WOJOWNIKA
1351 r5n'i1n8:oo Kriya Aligatora dla 3-ciej Czakry, Uktadu Limfatycznego i Gruczotéw
) Medytacja Uémiechnietego Buddy.
SALA 100 Wzmocnienie i aktywacja centrum pepka, czyli energii do dziatania, pewnosci siebie,

AMRIT CHANDRA KAUR / EWELINA KOWALSKA
Certyfikowana instruktorka KY. W trakcie szkolenia
nauczycielskiego Il stopnia. KY praktykuje od roku
2017. Spokdj, opanowanie, cierpliwos¢, umiejetnosé
stuchania i empatia to cechy charakteru, ktére
wnosze do praktyki.

Podczas prowadzenia zaje¢ dgze do motywujacej i
angazujgcej oraz relaksujgcej atmosfery, z
poszanowaniem potrzeb kazdego uczestnika. Mam
ok. roczne doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ w
domach kultury oraz w studiu jogi.

Content Creator:
https://www.youtube.com/@AmritChandraYoga

asertywnosci i poczucia wtasnej wartosci. Mam wystarczajgco duzo ognia, zeby dziataé¢
i wdrazac¢ swoje pomysty w czyn. Energetyczny zestaw ¢wiczen, ozywiajacy ciato,
podnoszacy wibracje, detoksykujacy gruczoty oraz pobudzajgcy wielki uktad
limfatyczny do pracy. Wzmocnimy uktad nerwowy i zbalansujemy mézg, uwolnimy
napiecia, stres i emocje. Przebudzimy rowniez moc duchowego wojownika w nas.
Dodatkowo aligator zapewni nam swietng rozrywke i duzo radosci! Yogi Bhajan mowit,
ze jesli chcemy by¢ zréwnowazeni i zdrowi mentalnie potrzebujemy dwéch rzeczy:
poci€ sie i Smia¢. Zapraszam! Medytacja Usmiechnietego Buddy wykorzystuje Mudre
Chrystusa, ktéra moze nas przeniesé w stan Swiadomosci Chrystusowej. To gest
szczescia, btogostawienstwa oraz pomysinosci, ktory otwiera przeptyw energii w
Centrum Serca.

Rodzaj zajec: Kriya i medytacja
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SOBOTA Praktyki Oddechowe dla poszczegdinych dosh: 3 - kapha

16:15-18:00 o o o _

105 min. Oddech jest jednym z narzedzi, ktére pozwala nam, dzieki wptywaniu na ukfad
oddechowy, a tym samym, na pozostate uktady w naszym ciele, sprawowac kontrole i

Strefa zarzadzacé tak swojg energia, aby méc z niej korzysta¢ wtedy, gdy jest nam potrzebna, a

Odpocznienia magazynowac jg, (czyli budowac potencjat w nas samych), wtedy, gdy mamy, na gdy

i Relaksu przestrzen.

AGNIESZKA ZIELINSKA

Z pasji biegam, praktykuje i ucze Jogi oraz prowadze
konsultacje ajurwedyjskie.

2023, ucze Jogi, online i stacjonarnie.

2025, kanat na YouTube, warsztaty.

2022, Szkota Jogi O. Kuriata,

RYT200, Ashtanga, Vinyasa, Yin Joga

Warsztaty, kursy oraz szkolenia, z A. Suska, W.
Morgulec, K. Bem, N. Budziszewska.

2023/2025, Szkota Ajurwedy M. Nowak-Szabat
Konsultant Ajurwedy.

2024/2025 Szkota Jogi Kundalini A.Bera,

RYT200 (certyfikat marzec 2026), RYT500 (w trakcie).

Uwzgledniajgc wiedze o dashach, prowadze warsztat tak, aby wzbudzi¢ che¢ ¢wiczen
u stabilnej Kaphy, ale nie zniechecic jej, gdy nie jest w stanie wykonac praktyki.

Plan wydarzenia

Wstep: Kilka stéw o Ajurwedzie. Kilka stow w wtasciwosciach doshy Kapha.
Praktyka, Adi Mantra, Mantra Ochronna, Intencja, Rozgrzewka
Czes¢ Gtéwna, Oddech i Pranajama, Niyantrit Shwas, Samvritti Pranayama, Prana
Mudra Pranajama, Bhastrika Pranajama, Plavini Pranajama, Relaksacja

e Medytacja: Medytacja, dzieki ktorej natadujesz sie energetycznie na caty rok, Sat
Nam

e BlokQ&A

Rodzaj zajeé: Warsztat
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SOBOTA JOGA DLA DZIECI
Podczas warsztatu jogi dla dzieci uczestnicy wezma udziat w kreatywnej i radosnej
16:15-18:00 praktyce taczacej ruch, oddech i elementy uwaznosci.
90-105 min. Zajecia prowadzone sg w formie zabawy z wykorzystaniem kolorowych rekwizytow,
ktére wspierajg koncentracje i zaangazowanie dzieci.
Przy Cwiczeniom towarzyszy starannie dobrana muzyka, ktéra pomaga budowaé rytm zajeé
ognisku/w oraz wprowadza atmosfere swobody i bezpieczenstwa.
razie W programie znajduja sie proste ¢wiczenia oddechowe (pranajama) oraz elementy
niepogody: e, R '
Jadalnia w Dzieci rozwijaja koordynacje, Swiadomosc ciata, umiejetnos¢ wyciszenia oraz regulacji
budynku emocji, a takze ucza sie wspotpracy w grupie poprzez ruch i Swiadomy oddech.

KATARZYNA MUZYKA

KATARZYNA PRZECHRZTA

Jestem nauczycielkg jogi od trzech lat, a wiasng
praktyke rozwijam od ponad siedemnastu.
Ukonczytam kursy nauczycielskie w nurcie vinyasa i
yin joga oraz kurs przygotowujacy do pracy z dzieémi.
Prowadzitam joge dla mtodych sportowcow podczas
obozéw sportowych.

Na festiwalu kundalini jogi jednorazowo
wspotprowadzitam zajecia akrojogi dla dzieci z
Rafatem.

Rodzaj zajeé: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy.
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SOBOTA

19:15-20:15
1h

HALA
NAMIOTOWA

4 1) . . [67_1 g .
WSZYSCY PROWADZACY | UCZESTNICY

KRAG CALEGO SANGATU

Jednoczenie energii meskiej i zenskiej z shabdem Ajai Alai
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GODZINA

SOBOTA KRAG MANTR | UZDRAWIAJACYCH PIESNI

20:30-21:30 Krag piesni to czas spotkania z samym sobg, z wtasnym gtosem, ciatem, oddechem i

1h swoim niepowtarzalnym dzwigkiem, jak réwniez to czas spotkania z drugim
cztowiekiem w uwaznosci i bliskos¢, gdzie mozesz wyrazi¢ siebie poprzez swoja

PRZY autentycznosc i osobliwg barwe, wibracje i ton.

OGNISKU/W Wspdlne $piewanie zbliza, koi i relaksuje, jest to forma medytacji, modlitwy oraz jest to

RAZIE czas zasiewania dobrych intencji dla wtasnego wzrostu, uzdrowienia i transformacji.

DESZCZU W Bedziemy $piewaé mantry z tradycji Jogi Kundalini z ttumaczeniami na jezyk polski oraz

HALI polskie uzdrawiajace piesni.

NAMIOTOWEJ

ADI YANTEE / KAMILLA WATRAL

Terapeutka holistyczna, prekursorka i propagatorka
muzykoterapii z wykorzystaniem mis krysztatowych w
Polsce. Certyfikowana nauczycielka Jogi Kundalini,
Jogi Nidry i Medytacji w miedzynarodowym systemie
Alliance, muzykoterapeutka, bioenergoterapeutka,
aromaterapeutka, masazystka, piesniarka.

Rodzaj zajeé: Koncert muzyczny.
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SOBOTA KONCERT KLASYCZNEJ MUZYKI INDYJSKIEJ | MANTR

21:30-22:30 Dotacz do Blue Lions na koncercie klasycznej muzyki indyjskiej i mantr z

1h psychodelicznymi pejzazami dzwiekowymi. Zabierzemy Cie w podrdz oczyszczenia z
szabadami Guru, podrdz do wnetrza, do ciszy, z ktdrej wytania sie caty dzwiek.

PRZY The Blue Lions dzielg sie wszystkimi swoimi kompozycjami jako przekazem linii Nihang,

OGNISKU/W mistycznej tradycji wojownikdw Sikhow.

RAZIE Czas na doswiadczenie muzyki i mantry jako gtebokiej medycyny transformacyjnej.

DESzZCZU W

HALI

NAMIOTOWEJ

THE BLUE LIONS

to grupa wojownikow sikhijskich nalezaca do
starozytnego rodu wojownikéw Akali Nihang Singh.
Z siedzibg w Wielkiej Brytanii, od wielu lat podrdzuja
po swiecie, dzielgc sie swoimi darami w zakresie
klasycznej muzyki indyjskiej, mantr, jogi, warsztatow,
odosobnien i ceremonii. Zyja zyciem stuzby,
obowigzkiem, ktéry wypetniajg w kazdej chwili dla
wszystkiego, co istnieje.

The Blue Lions are the band of Sikh warriors
belonging to the ancient lineage of the Warrior Akali
Nihang Singhs. Based in the UK they have been
travelling the world for many years sharing their gifts
and offerings of classical Indian music, mantra, yoga,
workshops, retreats and ceremonies. They live a life
of service, a duty which is maintained within each
moment for everything in existence.

CONCERT

Join The Blue Lions for a concert of classical Indian music and mantra with psychedelic
soundscapes. We will take you on a journey of purification with the shabads of the
Gurus, a journey inward into stillness where all sound emerges from. The Blue Lions
share all of their own compositions as a transmission of the Nihang lineage, the mystic
warrior tradition of the Sikhs. A time to experience music and mantra as deep
transformational medicine
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NIEDZIELA Sadhana - Jaapji Sahib i kriya Sadhana - Jaapji Sahib
5:00-7:30 Victory krija
2,5h
SCENA NA Long Ek Ong Kar + mantry na Ere Wodnika:
ZEWNATRZ Whayantee
LUB HALA
NAMIOTOWA Moolmantra
Sat Siri
Rakhenahare
Wahe Guru Jio

MALGORZATA AMANBIR - patrz opis czwartek
16:15-18:00

GRUPA SEWY MUZYCZNEJ

Guru Ram Das

Mantry - sewa muzyczna i Kamila Watral
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NIEDZIELA
SPOTKANIA W GRUPACH SEWY

09:00-09:30
30 min. Muzyczna: Hala Namiotowa
HALA Kuchenna: Jadalnia
NAMIOTOWA
JADALNIA Porzadkowa: Domek D3
DOMEK D3
JADALNIA PATVINDER KAUR/  ROBERT MIECZ / Techniczna: Sala 100

ANIA MOSTOWICZ

SEWA
SEWA KUCHENNA PORZADKOWA

KEVAL MAHAN
SINGH / RAFAL
TOPORCZYK

SEWA TECHNICZNA

ADI YANTEE /
KAMILLA WATRAL

SEWA MUZYCZNA
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NIEDZIELA MAGICZNE WIBRACJE
Celestial Communication - sewa dla dzieci

09:00-09:30 Poranna sewa dla dzieci to wyjgtkowa przestrzen, w ktdrej dzieci doswiadczg Celestial

30 min. Communication — medytacji w ruchu taczacej gesty ciata z mantrami, kreatywna
ekspresje poprzez sztuke oraz relaksacije przy dzwiekach mis i dzwonkow.

NA ZEWNATRZ

(spotkanie przy
fontannie przed
wejsciem
gtéwnym do
budynku)

PAVAN PREET KAUR / EWA MARCINKOWSKA
Nauczycielka Shakti Dance®, praktyczka Kundalini
Jogi, przewodniczka medytacji z dzwigkiem i pracy z
mantra. Mama dwdjki dzieci, tutorka w lesnej szkole,
gdzie z uwaznoscia i sercem towarzyszy dzieciom w
ich rozwoju. W swojej drodze taczy ruch, energie,
cisze i madros¢ natury, tworzac przestrzenie
bliskosci, tagodnosci i wewnetrznego swiatta.

To nie tylko zabawa, ale tez podréz do wewnetrznej harmonii, uwaznosci i radosci.
Na zakoniczenie festiwalu dzieci bedg mogty podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniem oraz
stworzonymi wspdlnie formami ze wszystkimi uczestnikami podczas wystepu na scenie.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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NIEDZIELA PRZELAM BLOKADY KARMICZNE ABY DOSWIADCZYC SWOJEJ PEELNI
10:00-11:00 Medytacja ,, Przetamywanie blokad karmicznych” odnajduje nasze wewnetrzne
1h karmiczne przeszkody, ktdre objawiaja sie zatrzymaniem w swiecie materialnym
i przetamuje je, uwalniajgc nas do lotu .To potezna medytacja dla kazdego, ale
HALA szczegolnie warto jg zrobic, jesli:
NAMIOTOWA e chcesz swobodnie i z lekkoscia dziatac, rozwijac sie, realizowac swoje marzenia.

REWE__ i 0

PATVINDER KAUR / ANIA MOSTOWICZ

Od 15 lat na $ciezce jogi kundalini, ucze tej pieknej
praktyki i popularyzuje zajecia jogi w miejscu pracy.
Ukonczytam kursy nauczycielskie jogi kundalini 1i 2
poziomu.

Organizuje i ucze na kursach nauczycielskich jogi
kundalini Poziomu 1 i 2 ze szkotg i-SKY z Wielkiej
Brytanii. Prowadze tez: sesje relaksacyjne w
dzwiekach gongu i mis tybetanskich, kursy medytaciji,
spotkania medytacyjne, kregi kobiet.

e trudno Ci ruszy¢ do przodu. Masz ochote zerwa¢ sie do lotu, ale czujesz, jakby
jakas sita trzymata Cie jak kotwica i nie pozwalata nabrac¢ rozpedu, nabrac¢ wiatru
w zagle. Nie wiesz co to jest, nie mozesz znalez¢ przyczyny.

Ta praktyka rozpoznaje blokady w nas i rozpuszcza je. Mantra cudoéw poprowadzi Cie w
gtab — tam, gdzie ukryte sa niewidoczne ograniczenia, ktére zatrzymujg Twoj ruch,
decyzje i rozwdj. To one sprawiajg, ze stoisz w miejscu, mimo ze w srodku czujesz
gotowosc¢ do zmiany.

Pozwdl sobie na ten krok. Zerwij karmiczne wiezy i poczuj, jak to jest naprawde wznies¢
sie ku swojej petni.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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NIEDZIELA PODSTAWY NAADa JOGI

10:00-11:00 . . N o . s

1h. Naada Joga jest dyscypling muzykoterapii z Indii i Tybetu, ktora wykorzystuje dzwigk,
muzyke i fizyczng Swiadomos¢, aby doprowadzi¢ do harmonii i rownowagi miedzy

DOMEK D3 ciatem, umystem i duchem, rozwigzac¢ lub ztagodzi¢ wiele psychologicznych, fizycznych

AGNIESZKA HARI KARTAR

Nauczycielka i profesjonalny trener Kundalini Jogi wg
systemu Y. Bhajana | i Il st. Szkoli sie od 2011 w
Aquarian Trainers Academy KRI (USA) i uczy na
kursach dla Nauczycieli w Polsce, ktore organizuje.
Prowadzi kursy Jogi Dzwieku: Naad. Konsultantka
ajurwedyjska (Jiva Ayurveda, Indie). Zaprasza na
warsztaty i kursy nauczycielskie kundalini jogi, oraz
sesje indywidualne, konsultacje w zakresie diety,
zdrowego stylu zycia i numerologii Karam Kriya.

www.ajurweda-joga.pl

i fizjologicznych problemdéw w sposob naturalny.

Mozemy znalez¢ teoretyczne podstawy Naada Jogi w bardzo starozytnych traktatach
(Gandharva Veda, Upaniszady, Naradiya Shiksha, Sangita Ratnakara), w ktorych
sformutowano ogdlng teorie dzwieku na podstawach matematycznych, fizycznych i
metafizycznych. W ostatnim czasie stynny muzyk i muzykoterapeuta Vemu Mukunda z
Bangalore, opracowat bardzo ciekawy system oparty na czym$ co nazwat -
»hastrojeniem”. Jest on znany pod nazwg Nada Brahma Yoga.

Rodzaj zajec¢: Warsztat



http://www.ajurweda-joga.pl

Program XIll Festiwalu Kundalini Jogi — opisy warsztatéow + BIO

DATA | BIO | DANE KONTAKTOWE TEMAT | OPIS

GODZINA

NIEDZIELA YOGA NIDRA PRZY DZWIEKACH MIS

10:00-11:00 o o . )

1h. YOGA NIDRA - nazywana jogicznym snem lub swiadomym s$nieniem to praktyka, ktora
nalezy do Raja Yogi - Jogi Krélewskiej dla kontroli umystu.

SALA 100 Poprzez stan PRATYAHAR - wycofania zmystéw do wewngtrz i DHARANA koncentraciji,

RAJ NAMJOT

Nauczyciel Kundalini Jogi Level 1 i 2 oraz Jogi Nidry
w tradycji BIHAR i Jogi wg metody lyengara -
praktykuje od 2004 r. W 2024/25 roku spedzit 3 m-ce
w Ashram & Gurdwara Hacienda Guru Ram Das
(Nowy Meksyk, US). Obecnie prowadzi spotkania w
réznych miejscach w Polsce i za granica.

»Moja droga przez rdzne tradycje jogi nauczyta mnie

stucha¢ mojego ciata, Duszy oraz drugiego cztowieka.

W przestrzeni serca, towarzysze w procesie
uwalniania wszystkiego, co blokuje przeptyw i
potaczenie ze swojg Esencjg”.

stwarza mozliwos¢ spontanicznego doswiadczeni kolejnych ptatkéw jogi oraz
czwartego stanu swiadomosci, zwanego w jodze TURIYA- rozpuszczenia indywidualne;j
Swiadomosci w oceanie Nieskonczonego.

Nawet osoby poczatkujace moga doswiadczy¢ podwyzszonych stanéw swiadomosci.
Regularna praktyka pomaga rowniez zmniejszy¢ stres, przywraca spokojny, gteboki sen
i gteboko relaksuje, ale jest tez czyms wiecej niz gteboka relaksacja.

Podczas praktyki zasiewasz w podswiadomosci swoja osobistg sankalpe — intencje z
przestrzeni serca i umystu, aby bardziej Swiadomie i z wiekszg klarownoscia zacza¢
kroczy¢ swoja droga w zyciu.

Rodzaj zajeé: Warsztat
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NIEDZIELA OWOCNE ZABAWY 2, ZOSTAN RYCERZEM
Ruch, wyzwanie i wspotpraca — przestrzen, w ktorej dzieci sprawdzajg swoje
10-11:30 mozliwosci w dziataniu.
1,5h

SPOTKANIE NA
BOISKU

ROBERT MIECZ

Filozof sprowadzajacy idee i pytania wielkich nurtow
filozofii do praktyki codziennego zycia. Specjalizuje
sie w filozofii Wschodu, medytacji, astropsychologii
oraz pracy z ciatem poprzez masaz i Swiadomy ruch.
Poeta, méwca i animator zakochany w jezyku
polskim, dla ktérego stowo jest sposobem budowania
relacji, wyobrazni i gtebszego rozumienia swiata.
Wieloletni instruktor ZHP, prowadzacy warsztaty,
obozy i zajecia dla dzieci oraz mtodziezy. Prowadzit
takze dziatania edukacyjne i rozwojowe w fundacjach
Zrédto oraz Biate Gawrony. Wspéttwérca obozéw
Teczowego Wojownika w Bieszczadach. W swojej
pracy rozwija kreatywnosc¢, samodzielnosc i
wspotprace, tworzac atmosfere bezpieczenstwa,
ciekawosci i dobrej energii.

Zabawy oparte na dynamice, rownowadze i sprycie, gdzie liczy sie nie tylko sita, ale tez
kontrola, uwaznosé i umiejetnos¢ wspotpracy.

Proby rycerskie wprowadzajg element wysitku i emocji: utrzymanie réwnowagi, praca w
parach, zadania wymagajace koordynacji i szybkiego reagowania.

Nie chodzi o dominacje, lecz o poznanie swoich granic i mozliwosci w bezpiecznej
formie.

Zamiast rywalizacji dla samego wyniku — doswiadczenie ruchu, Smiechu i wspdlinego
pokonywania wyzwan.

Dzieci ucza sie dziatania w grupie, wspierania siebie nawzajem i radzenia sobie z
drobnymi trudnosciami.

To czas, w ktérym energia znajduje ujscie, a ciato i uwaga pracujg razem — naturalnie,
swobodnie i z radoscia.

Rodzaj zajeé: Zajecia dla dzieci i/lub mtodziezy
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NIEDZIELA WARSZTATY NATURALNEGO MALOWANIA

11:30-13.00 Zapraszamy (Mama i Cdrka) na wyjatkowa, petna koloréw i radosci przygode tworcza!

1,5h Wspdlnie odkryjemy, jak tworzy¢ niezwykte obrazy przy uzyciu naturalnych barwnikéw
- 3 pozyskiwanych z warzyw i przypraw.

NAMIOTY To magiczne spotkanie ze sztuka i naturg, ktére pobudza wyobraznie, wywotuje

JADALNI 5 usmiech i pozwala pusci¢ napiecia, wprowadzajac jednoczesnie spokdj i wyciszenie.

IWA MALINOWSKA

Artystyczna dusza kochajgca nature, taniec i
malarstwo. W cigglym rozwoju osobistym.
Stuchaczka ASP £6dz.

MAJA WOZNIAK

Petna kreatywnosci i pomystow. Zawsze znajdzie
rozwigzanie w kolorowym stylu. Uczeszczata do
szkoty muzycznej, ale na co dzien interesuje sie
szyciem i tworzeniem figurek, masek i maskotek.

Podczas warsztatu bedziemy eksperymentowac z kolorami i ich przemiana,
wykorzystujgc naturalne sktadniki, takie jak kwasek cytrynowy czy soda. Kazdy
uczestnik stanie sie matym odkrywca i artystg, tworzac wtasne, niepowtarzalne dzietfa!
Czeka na Was mnéstwo dobrej zabawy, kreatywnosci i wspdlnego smiechu!

Dla chetnych — mozliwos¢ stworzenia wyjgtkowej, kolorowej mandali.

Rodzaj zaje¢: Zajecia dla dzieci i mtodziezy (rowniez z udziatem opiekundw i rodzicow)
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NIEDZIELA CHARDI KALA!

11:15-13:00 _ o . . . o o

105 minut Chardi Kala to jogiczny stan niezachwianego optymizmu, wewnetrznej sity i pewnosci
siebie — nawet w trudnych chwilach.

HALA Podczas tych warsztatow Jogi Kundalini zanurzymy sie w tym poteznym stanie umystu i

NAMIOTOWA

AMRIT SADHANA SINGH

jest wieloletnim nauczycielem i trenerem jogi
kundalini. Od ponad 20 lat poswieca sie tej Sciezce i
dzieli sie swoimi doswiadczeniami z praktyki,
nauczania i rozwoju osobistego.

Uczy z uwaznoscia, gtebia i wielkim cieptem serca.
Podczas warsztatéw zgtebia temat Chardi Kala -
postawy wewnetrznej pewnosci siebie, sity duchowej
i uniesienia ducha, nawet w trudnych chwilach.
Poprzez medytacje, mantre i madros¢ jogiczna
zaprasza uczestnikéw do doswiadczenia tej jakosci w
sobie i zakorzenienia jej w codziennym zyciu.

nauczymy sie, jak zakotwiczy¢ go w naszym codziennym zyciu.

CHARDI KALA!

Chardi Kala is the yogic state of unwavering optimism, inner strength and confidence -
even in challenging times. In this Kundalini Yoga workshop, we will immerse ourselves
in this powerful mindset and learn how to anchor it in our everyday lives.

Rodzaj zajec¢: Warsztat

AMRIT SADHANA SINGH

Amrit Sadhana Singh is a long-standing teacher and trainer of Kundalini Yoga. He has
been dedicated to this path for over 20 years and shares his experiences from his
practice, teaching and personal development.

He teaches with mindfulness, depth and great warmth of heart. In this workshop, he
explores the theme of Chardi Kala — the attitude of inner confidence, spiritual strength
and an uplifted spirit, even in challenging times.

Through meditation, mantra and yogic wisdom, he invites participants to experience
this quality within themselves and to anchor it in their daily lives.
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NIEDZIELA GRUPA KOORDYNACYJNA: ZAMKNIECIE FESTIWALU KUNDALINI JOGI
13:00-13:30 Adi Shakti Kaur
30 min. Agnieszka Hari Kartar
HALA Beata Jonska
NAMIOTOWA Matgorzata Amanbir Pawtowska

Piara Ravi Natalia Toporczyk
Raj NamJot

Monika Malina Malinowska




