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Jap onznacza powtarza¢, Ji oznacza dusza. Powtarzanie Japji daje tobie stalg projekcje 1 pozwala

tobie dotrze¢ do twojej nieskonczonej inspiracji i glebi.

Japji jest jedna z pieciu codziennych modlitw Sikhéw. Napisat je Guru Nanak, pierwszy Guru Sikhow,

ktory wraz z jego towarzyszem, Mardana, wiele mil podrézowal pieszo uczac ludzi przez $piew 1 prosta
inspiracj¢ jak zy¢ i by¢ podniesionym prowadzac proste zycie. Guru Nanak wypowiedziat Japji w taki sposob by
prowadzi¢ 1 oswieci¢ inne ludzkie istoty o prawdzie, ze Boskos¢ istnieje w Stworzeniu. Japji jest
nauczycielem dla kazdego kto poszukuje prawdy. Kiedy medytujesz nad Przeptywem Dzwigku Japyji i
znaczeniem jego stow, stajesz si¢ otwarty, pojawia si¢ mitos¢, a dusza budzi si¢ do swego przeznaczenia.
Stopien po stopniu, Japji daje tobie réznorodng moc by pozna¢ siebie takim jakim jestes i by¢ ze Stworzeniem
Boga w duchu radosnego poddania.

Moc Japji pochodzi z kombinacji dZzwigkoéw nazywanych naad. Dzwigki maja niezwykty wptyw na psyche i
kiedy sa zaaranzowane w nauke naad, maja bardzo specyficzna, transformujaca moc.

Yogi Bhajan nauczat nas, ze recytowanie réznych stanzas (lub pauri) Japji jedenascie razy

dziennie, moze przynies¢ bardzo specyficzne efekty. Na przyktad recytowanie Mul Mantry daje
doswiadczenie glebi 1 Swiadomosci twojej duszy 1 moze zmieni¢ twoje przeznaczenie w kompletng
pomyslno$¢. Podobnie, jest powiedziane, ze cata wiedza o Bogu i ekstazie jest zawarta w pierwszym
pauri. Recytacja tego pauri jedenascie razy dziennie podniesie ci¢ z najglebszej depresji, niepewnosci,
koszmardéw 1 straty. Medytacja nad kazdym kolejnym pourii jest jednakowo wyjatkowa, sg to bogate 1
pelne mocy Sciezki uzdrawiania, samo-odkrywania i przejawienia. Cala recytacja Japji Sahib, jak mowit
Yogi Bhajan, sprawia, ze problemy zostaja rozpuszczone.

Struktura Japji

Struktura Japyji jest pickna pod wzgledem technicznym i precyzji. W Japyji jest 40 pauri.

Stowo “pauri” oznaczna “stopien,” tak jak na schodach. Jest nauczane, ze Japji zaczyna si¢ od Boga i
przychodzi na Ziemig. Jest pig¢ zywiotdw “tattva”, z ktorych zbudowana jest cata materia—ziemia,
woda, ogien, powietrze, eter. Dodatkowo, istnieje osiem czakr, w tym aura. Matematycznie 5 razy 8
réwnia si¢ 40 - to jest liczbie pauri w Japji. Kiedy robisz pierwszy “stopien” recytujac Mul Mantre, jest to
zwiazane z Osma Czakra i frekwencja eteru. W miare jak recytujesz kolejne “stopnie”,

pracujesz stopniowo poprzez wszystkie czakry i zywioly, az konczysz na 40-tym stopniu,

Pierwszej Czakrze i frekwencji Ziemi. W ten sposdb, czytajac cale Japji Sahib catkowicie nastrajasz
wszystkie zywioty, we wszystkich czakrach i1 catkowicie dostrajasz swoje subtelne i fizyczne ciata.
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